
     

การเตรียมความพร้อมเปิดสถานศึกษา 
 

ศูนยเ์ดก็เล็ก หรือสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 
1. เด็กอายมุากกวา่ 2 ปีสามารถสวมหนา้กากอนามยั หรอืหนา้กากผา้ได ้ควรจะแนะน าใหผู้ป้กครองรบัทราบ และ

ควรใหเ้ด็กสวมหนา้กากอนามยั หรอืหนา้กากผา้ตลอดเวลาที่อยูร่ว่มกบัผูอ้ื่น 
2. จดักลุม่เด็กนกัเรยีนใหเ้ป็นกลุม่เลก็ๆ ในการเรยีน และการท ากิจกรรมตา่งๆ และหลกีเลีย่งการจดัขา้มกลุม่ 
3. ควรจดัใหม้กิีจกรรมนอกหอ้งเรยีนที่มีการระบายอากาศที่ดีและสามารถเวน้ระยะหา่ง 
4. ควรเปิดประตแูละหนา้ตา่งหอ้งเรยีนเพื่อเพิม่การระบายอากาศ และใชพ้ดัลมแทนเครือ่งปรบัอากาศ 
5. จ ากดัผูป้กครองหรอืคนนอกในการเขา้มาในอาคาร 

 
โรงเรียนอนุบาล 

1. สวมหนา้กากอนามยั หรอืหนา้กากผา้ 
2. จดักลุม่เด็กนกัเรยีนใหเ้ป็นกลุม่เลก็ๆ ในการเรยีน และการท ากิจกรรมตา่งๆ และหลกีเลีย่งการจดัขา้มกลุม่ 
3. ควรจดัใหม้กิีจกรรมนอกหอ้งเรยีนที่มีการระบายอากาศที่ดีและสามารถเวน้ระยะหา่ง 
4. ควรเปิดประตแูละหนา้ตา่งหอ้งเรยีนเพื่อเพิม่การระบายอากาศ และใชพ้ดัลมแทนเครือ่งปรบัอากาศ 
5. จ ากดัผูป้กครองหรอืคนนอกในการเขา้มาในอาคาร 

 
โรงเรียนประถม 

1. สวมหนา้กากอนามยั หรอืหนา้กากผา้ 
2. โต๊ะเรยีนควรอยูห่า่งกนัอยา่งนอ้ย 1 เมตร 
3. ครูกบันกัเรยีนควรอยูห่า่งกนัอยา่งนอ้ย 2 เมตร 
4. ควรหลกีเลีย่งการขา้มกลุม่ทัง้นกัเรยีนและครู 
5. ควรจดัใหม้กิีจกรรมนอกหอ้งเรยีนที่มีการระบายอากาศที่ดีและสามารถเวน้ระยะหา่ง 
6. ควรเปิดประตแูละหนา้ตา่งหอ้งเรยีนเพื่อเพิม่การระบายอากาศ และใชพ้ดัลมแทนเครือ่งปรบัอากาศ 
7. หลกีเลีย่งการอยูร่วมกนับรเิวณทางเดิน 

 
โรงเรียนมัธยม 

1. สวมหนา้กากอนามยั หรอืหนา้กากผา้ 
2. วางแผนเพื่อหลกีเลีย่งการอยูใ่กลชิ้ดกนัในกิจกรรมที่มีการหายใจแรงขึน้ เช่น รอ้งเพลง หรอืออกก าลงักาย และ

ควรจดักิจกรรมเหลา่นีใ้นบรเิวณนอกอาคาร 
3. โต๊ะเรยีนควรอยูห่า่งกนัอยา่งนอ้ย 1 เมตร 
4. ควรหลกีเลีย่งการขา้มกลุม่ทัง้นกัเรยีนและครู 
5. ควรจดัใหม้กิีจกรรมนอกหอ้งเรยีนที่มีการระบายอากาศที่ดีและสามารถเวน้ระยะหา่ง 
6. ครูกบันกัเรยีนควรอยูห่า่งกนัอยา่งนอ้ย 2 เมตร 
7. ใหค้วามรูแ้ก่นกัเรยีนและผูป้กครองในการปฏิบตัิตวัเมื่อไมอ่ยูใ่นโรงเรยีน 
8. ควรเปิดประตแูละหนา้ตา่งหอ้งเรยีนเพื่อเพิม่การระบายอากาศ และใชพ้ดัลมแทนเครือ่งปรบัอากาศ 
9. หลกีเลีย่งการอยูร่วมกนับรเิวณทางเดิน 



     

 
ค าแนะน าทั่วไปเพือ่ความปลอดภยัจากการลดการแพร่เชือ้โรค 
1 การดแูลสขุอนามยัสว่นบคุคล การลา้งมือ การปิดปากปิดจมกูเวลาไอจามโดยใชข้อ้ศอกปิดปากและจมกู 
2 เตรยีมสถานท่ีลา้งมือ สบู ่กระดาษเช็ดมือ เจลแอลกอฮอล ์ถงัขยะ ใหเ้พียงพอ 
3 หลกีเลีย่งการเดินทางไปสถานท่ีอื่นๆ โดยเฉพาะที่ที่มคีนหนาแนน่ และการระบายอากาศไมด่ี 
4 ปา้ยประชาสมัพนัธเ์พื่อแนะน าการปฏิบตัิตวั 
5 การท าความสะอาดสิง่แวดลอ้ม และเครือ่งใชต้า่งๆ  
6 หลกีเลีย่งการใชข้องหรอืของเลน่รว่มกนัใหม้ากที่สดุ 
7 การจดัสถานท่ีในการรบัประทานอาหารใหเ้พียงพอ หรอืใหน้ าอาหารมารบัประทานเอง ใชอ้ปุกรณท์ี่ใชแ้ลว้ทิง้ตาม

ความเหมาะสม 
8 จ ากดัจ านวนผูป้กครอง ผูท้ี่เขา้มาศกึษาดงูาน อาสาสมคัร หรอืการจดักิจกรรมตา่งๆ ท่ีตอ้งมีบคุคลภายนอกเขา้

มารว่ม 
9 ครูและบคุลากรทกุระดบัใหค้งมาตรการในการปอ้งกนัการแพรเ่ชือ้ตามค าแนะน าของกรมอนามยั งดการใชห้อ้งพกัครู

รว่มกนั หลกีเลีย่งการอยูร่ว่มกนัในหอ้งปิดโดยไมไ่ดใ้สอ่ปุกรณป์อ้งกนัอยา่งเหมาะสม การประชมุครูควรท าเป็น
รูปแบบเสมือนจรงิ ( virtual meeting) 

10 มีการจดัระบบการจดัการและผูร้บัผิดชอบเมื่อมีนกัเรยีนหรอืบคุลากรในโรงเรยีนสงสยัเป็นโควิด-19 เช่น พยาบาล
โรงเรยีน  

11 มีการสือ่สารขอ้มลูและสถานการณส์ าคญัระหวา่งบคุลากรกบัผูป้กครองและนกัเรยีน 
12 ปรบัปรุงระเบียบการขาดเรยีนของเดก็นกัเรยีน หรอืการขาดงานของบคุลากรเมื่อไมส่บาย ใหม้คีวามยดืหยุน่ สง่เสรมิ

ใหส้ามารถเรยีนหรอืท างานท่ีบา้นไดม้ากขึน้ หรอืหยดุงานเมื่อไมส่บายได ้
13 จดัการฝึกอบรมบคุลากรใหม้คีวามเขา้ใจเก่ียวกบัโรคโควดิ-19 
14 เตรยีมช่องทางการประสาน และแนวทางในการสง่ตอ่โรงพยาบาลกรณีฉกุเฉิน 
15 จดัใหม้ีระบบการดแูลสภาพจิตใจของนกัเรยีนและบคุลากรในโรงเรยีน 
16 บคุลากรควรไดร้บัวคัซีนโควิด-19 

 
กรณีมีการระบาดเป็นกลุ่มก้อน Cluster ในสถานศึกษา (>2 คนในชว่งระยะเวลา 7 วนั) 

1. ประสานงานกบัหนว่ยบรกิารสาธารณสขุในพืน้ท่ีเพื่อประเมินความเสีย่งและวางแผนสอบสวนและปอ้งกนัการ
แพรก่ระจายเชือ้ทนัที  

2. หยดุการเรยีนการสอนเฉพาะหอ้งหรอืชัน้เรยีนนัน้ๆ เป็นเวลา 1-3 วนัเพื่อท าการสอบสวนและท าความสะอาด
พืน้ท่ี หากมีการพบเดก็นกัเรยีนตดิเชือ้แคใ่นหอ้งหรอืในระดบัชัน้เรยีน 

3. หยดุการเรยีนการสอนทัง้โรงเรยีน เป็นเวลา 1-3 วนัเพื่อท าการสอบสวนและท าความสะอาดพืน้ท่ี หากพบมเีด็ก
นกัเรยีนหรอืบคุลากรติดเชือ้ในหลายๆ ระดบัชัน้หรอืสว่นงาน  

4. จดัการเรยีนการสอนแบบออนไลนร์ะหวา่งที่ปิดชัน้เรยีนในโรงเรยีน 
5. คนที่สมัผสัใกลชิ้ดกบัผูต้ิดเชือ้ตอ้งไดร้บัการกกัตวัที่บา้นเวลา 14 วนั นบัตัง้แตว่นัท่ีสมัผสัใกลชิ้ดวนัสดุทา้ย 
6. งดกิจกรรมทางสงัคมที่มกีารรวมกลุม่ของบคุลากร นกัเรยีนและครอบครวั 
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