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 การเล้ียงดูเด็กไม่วา่จะเป็นช่วงอายุใด  ครอบครัวมีส่วนส าคญัอยา่งยิ่ง  เพราะครอบครัวเป็นสถาบนั

แรกในการกล่อมเกลา  และส่งเสริมให้เด็กมีพฒันาการอย่างเหมาะสม  ทั้งในดา้นร่างกายการเคล่ือนไหว  

การใชง้านของร่างกายส่วนต่างๆ  การท างานประสานกนัของกลา้มเน้ือ  พฒันาการดา้นสติปัญญา  อารมณ์  

สังคม  การส่ือสารและการช่วยเหลือตนเอง  โดยเฉพาะในเด็กท่ีมีความบกพร่องหรือเด็กพิการนั้น  

ครอบครัวมีส่วนส าคญัเป็นอยา่งมาก เพราะมีความใกลชิ้ด  เขา้ใจธรรมชาติ ความตอ้งการของส่ิงท่ีเด็กแสดง

ออกเป็นอยา่งดี   

 เด็กพิการหรือเด็กท่ีมีความบกพร่องมกัมีขอ้จ ากดัท่ีแตกต่างกนั  บา้งมีขอ้จ ากดัทางกายภาพคือ  มี

ความพิการทางร่างกายไม่สมบูรณ์เม่ือเทียบกบัเด็กในวยัเดียวกนั  บา้งมีขอ้จ ากดัในเร่ืองสติปัญญา  ท่ีรับรู้

และเรียนรู้ได้ต ่ากว่าเกณฑ์  บางคนมีขอ้จ ากดัในเร่ืองการแสดงออกทางภาษาและการส่ือสาร  ขอ้จ ากัด

ดงักล่าวบางอย่างสามารถพฒันาให้ดีข้ึนกว่าเดิมได้  แต่ต้องได้รับการกระตุ้น  หรือการช่วยเหลืออย่าง

ถูกตอ้ง  เหมาะสม  หากได้รับการดูแลและช่วยเหลือไดเ้ร็วจะท าให้ลดปัญหาท่ีเกิดตามมาในภายหลงัได ้ 

ดงันั้น  การกระตุน้และการช่วยเหลือเด็กพิการท่ีดี  จึงจ าเป็นจะตอ้งไดรั้บความร่วมมือของครอบครัวภายใต้

แนวทางกระตุน้และช่วยเหลือเด็กพิการท่ีเหมาะสมกบัเด็กแต่ละประเภทและแต่ละบุคคล   

 หลกัการช่วยเหลือเด็กพิการนั้น  เป็นท่ียอมรับกนัวา่เด็กพิการจะพฒันาไดดี้หากไดรั้บการดูแลดว้ย

ความร่วมมือของครอบครัวและผูเ้ก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่  บุคลากรทางการแพทย ์ บุคลากรทางการศึกษา  ชุมชน  

การพฒันาเด็กจ าเป็นตอ้งพฒันาตั้งแต่แรกเกิด  หรือแรกพบความพิการ  (Early Intervention : EI) การพฒันา

เด็กโดยให้ครอบครัวมีส่วนร่วมนั้นจะด าเนินการผ่านแนวทางการพฒันาเด็กเป็นเฉพาะบุคคล  ท่ีเรียกว่า 

“แผนให้บริการเฉพาะครอบครัว  หรือ  Individualized  Family  Service  Plan  (IFSP)” แผนให้บริการ

เฉพาะครอบครัว  มีลกัษณะป็นแนวทางหรือเอกสารทางกฎหมายท่ีจดัท า ข้ึนโดยมีเป้าหมายเพื่อให้

ครอบครัวลดการพึ่งพานกัวิชาชีพ  แต่เน้นการเพิ่มหรือพฒันาองค์ความรู้  ทกัษะท่ีครอบครัวจะสามารถ

ช่วยเหลือ  ดูแลเด็กพิการไดอ้ยา่งเหมาะสมและถูกตอ้ง   



 การจดัท าแผนให้บริการเฉพาะครอบครัวมกัจะด าเนินการในเด็กแรกเกิดจนถึงอายุประมาณ  3  ปี    

และด าเนินการจดัท าแผนดงักล่าวโดยคณะกรรมการหรือทีมท่ีประกอบไปดว้ยความร่วมมือของบุคคลหลาย

สาขา  รวมทั้งครอบครัว  เน้นส่งเสริมจุดแข็งหรือจุดเด่นของครอบครัว  และตอบสนองต่อความตอ้งการ

ของครอบครัว  ในแผนฉบบัน้ีครอบครัวหรือผูป้กครองจะเป็นผูร่้วมก าหนดเป้าหมายท่ีจะพฒันาเด็ก  ไดมี้

โอกาสเรียนรู้กระบวนการ เทคนิคการช่วยเหลือและการดูแลเด็ก  ไดมี้โอกาสไดท้ราบถึงแหล่งบริการ  ผู ้

ใหบ้ริการท่ีครอบครัวและเด็กพิการสามารถเขา้ถึงได ้

 การจดัท าแผนการใหบ้ริการเฉพาะครอบครัวส าหรับเด็กพิการ  มีขั้นตอนหลกัๆ  ในการด าเนินการ

จดัท าแผน  คือ  1) เร่ิมตน้จากครอบครัวพบผูป้ระสานงาน  เพื่อพูดคุยและให้ค  าแนะน าในเบ้ืองตน้  2) 

ประชุมก าหนดทีมสหวิทยาการของเด็กพิการ  3) ประเมินพฒันาการอย่างรอบดา้นโดยทีมสหวิทยาการ   

(Multidisciplinary)  ประกอบด้วยผูเ้ก่ียวข้องกับเด็กพิการ  เช่น  แพทย์  พยาบาล  นักกายภาพบ าบัด  

นักจิตวิทยา  นักตรวจวดัการได้ยิน  นักตรวจวดัการเห็น  นักแก้ไขการพูด  นักการศึกษา  เป็นต้น  4)  

ประชุมพิจารณาผลการประเมินเพื่อก าหนดแนวทางการพฒันาเด็กพิการ  5) ก าหนดผูใ้ห้บริการ  เป้าหมาย

หรือแนวทางการพฒันาเด็กพิการโดยเน้นการมีส่วนร่วมของครอบครัวและทีมสหวิทยาการ  ก าหนด

ระยะเวลาการใหบ้ริการ  6) ติดตาม  ประเมินและทบทวนแผน 

 องคป์ระกอบท่ีส าคญัท่ีควรตอ้งปรากฎในแผนให้บริการเฉพาะครอบครัว  คือ  ระดบัความสามารถ

ในปัจจุบนัของเด็กพิการท่ีครอบคลุมถึงพฒันาการดา้นต่างๆ  ไดแ้ก่  พฒันาการทางกาย  พฒันาการดา้น

สติปัญญาและการรับรู้  พฒันาการด้านการส่ือสารและภาษา  พฒันาการด้านอารมณ์และสังคม  แล ะ

ความสามารถในดา้นการปรับตวั  นอกจากขอ้มูลพฒันาการของเด็กพิการแลว้  ขอ้มูลเก่ียวกบัครอบครัวมี

ความส าคญัเช่นกนั  ในส่วนของครอบครัวควรระบุจุดเด่นท่ีสามารถน ามาใช้เป็นปัจจยัในการส่งเสริมให้

การพฒันาเด็กพิการประสบความส าเร็จ  ควรตอ้งระบุความตอ้งการของครอบครัวท่ีเก่ียวขอ้งกบัเด็กพิการ

โดยเรียงล าดับความส าคัญ  ต้องก าหนดเป้าหมายท่ีต้องการอย่างชัดเจนท่ีจะเกิดข้ึนกับเด็กพิการและ

ครอบครัว  ระบุเง่ือนไข  วิธีการและระยะเวลาท่ีจะท าให้เป้าหมายนั้นประสบความส าเร็จ  ก าหนดความ

ชดัเจนของบริการช่วยเหลือระยะแรกเร่ิมและผูใ้ห้บริการตามบริการนั้นๆ ท่ีสอดคลอ้งและเหมาะสมกบัเด็ก

พิการและความตอ้งการของครอบครัว 

—  การน าแผนการให้บริการเฉพาะครอบครัว  ( IFSP) มาใช้ในการพฒันาศักยภาพเด็กพิการมี 

ประโยชน์หลายประการ  ดงัน้ี  

—  1) แผนการให้บริการเฉพาะครอบครัวเป็นเสมือนแผนท่ี  ซ่ึงเป็นแนวทางการพฒันาเด็กอยา่งถูกวิธี

และเหมาะสมส าหรับแต่ละครอบครัว   



—  2)  แผนการให้บริการเฉพาะครอบครัวท าให้ครอบครัวทราบวา่บริการต่าง ๆ ท่ีจ  าเป็นส าหรับเด็ก

และครอบครัวมีอะไรบ้าง  รับบริการได้ท่ีไหน  ใช้ระยะเวลาในการบริการนานเท่าใด  และจะเร่ิมต้น

กระบวนการช่วยเหลือเด็กอยา่งไร 

—  3) แผนการให้บริการเฉพาะครอบครัวช่วยเพิ่มความสามารถ  และความมัน่ใจให้แก่ครอบครัวใน

การดูแล  และกระตุน้พฒันาการของเด็ก 

—  4) แผนการให้บริการเฉพาะครอบครัวช่วยให้ครอบครัว  และบุคลากรท่ีเก่ียวขอ้งไดเ้ขา้ใจเก่ียวกบั

พฒันาการของเด็ก  รวมถึงความตอ้งการของเด็กพิการและครอบครัว 

—  5) แผนการให้บริการเฉพาะครอบครัวมีลักษณะการท างานร่วมมือกนัระหว่างครอบครัวและ

บุคลากรหลาย ๆ ฝ่ายท าใหมี้การแลกเปล่ียนขอ้มูล  ความคิดเห็น  และประสบการณ์  ท่ีเป็นประโยชน์ต่อกนั  

ซ่ึงจะท าใหก้ารช่วยเหลือเด็กเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ  

 โดยสรุปจะเห็นไดว้่า  แผนการให้บริการเฉพาะครอบครัวเป็นเคร่ืองมือหรือแนวทางท่ีจะช่วยใน

การพฒันาเด็กพิการโดยเน้นความร่วมมือของครอบครัวและผูเ้ก่ียวข้อง  ตอบสนองความตอ้งการของ

ครอบครัวเป็นส าคญั  ส่งเสริมให้ครอบครัวมีความมัน่ใจในการดูแลเด็กพิการ และช่วยเหลือเด็กพิการได้

อยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม 
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