
กจิกรรมบูรณาการกบัการพฒันาศักยภาพเด็กก่อนวยัเรียน 

นางสาวปวณีา พิเชฐสินธ์ุ 

 เด็กก่อนวยัเรียน  หมายถึง  ระยะวยัเด็กตอนตน้  (Early  Childhood) หรือวยัเด็กก่อนเขา้เรียน เร่ิม

ตั้งแต่อายปุระมาณ  2  ขวบคร่ึงจนถึงประมาณ  6  ขวบ  ลกัษณะของเด็กในวยัน้ี  อยากเป็นอิสระ  อยากเป็น

ตวัของตวัเอง  ชอบปฏิเสธ  มกัปฏิบติัตนตรงขา้มกบัส่ิงท่ีผูใ้หญ่พดู  ร้ัน  และด้ือ  (ศรีเรือน  แกว้กงัวาล  

2549)  ท่ีเป็นลกัษณะน้ีอาจเน่ืองมาจากเหตุผล  2  ประการนัน่คือ 

1) เด็กในวยัน้ีเพิ่งผา่นวยัทารก  เร่ิมมีพฒันาการในดา้นการใชภ้าษา  และความสามรรถทางการ

เคล่ือนไหวทางกายมากข้ึน  เช่น  การใชง้านกลา้มเน้ือแขน  ขา  เป็นตน้  ดงันั้นเด็กในวยัน้ีจึง

อยากใชแ้ละแสดงความสามารถของพฒันาการในดา้นต่างๆ น้ี 

2) เด็กวยัน้ีมีความสัมพนัธ์กบับุคคลต่างๆ  ในครอบครัวมากข้ึน  การเล่นกบับุคคลอ่ืน  การเขา้

สังคมของเด็กในวยัน้ีเพิ่มมาข้ึน  เด็กในวยัน้ีมีความตอ้งการเป็นตวัของตวัเอง  รวมทั้งบางเวลา

อยากตามใจผูอ่ื้นเพื่อใหผู้อ่ื้นเล่นดว้ย  และในขณะเดียวกนัเด็กในวยัน้ียงัมีอารมณ์ตามใจตวัเอง 

เด็กในวยัเรียนจะมีความน่ารักน่าชงั  ช่างพดูช่างคุย  เป็นวยัท่ีด้ือ  ร้ัน เอาแต่ใจตวัเอง  ในเด็กวยัน้ี  

เป็นระยะท่ีตอ้งไดรั้บการเรียนรู้กฎเกณฑ ์ ระเบียบต่างๆ ของสังคม  เรียนรู้การเขา้ร่วมกลุ่ม  ทกัษะทางสังคม

ร่วมกบัเพื่อนในวยัเดียวกนัและต่างวยั  เรียนรู้พฤติกรรมตามวยัและเพศของตนเอง  จะเห็นไดว้า่ในวยัน้ีเป็น

วยัท่ีควรเรียนรู้เร่ืองกฎและระเบียบ  และในพฒันาการทางกายในวยัน้ีมีอตัราค่อนขา้งชา้  ซ่ึงเด็กในช่วงน้ี

เป็นช่วงท่ีมีความส าคญั  เป็นช่วงท่ีมีการเปล่ียนแปลงพฒันาการในดา้นต่างๆ  ทั้งดา้นร่างกาย  อารมณ์  

สังคมและสติปัญญาจากวยัทารก  เพื่อเตรียมความพร้อมในการเรียนรู้และกา้วเขา้สู่วยัเรียน  เด็กในวยัน้ี

จ าเป็นตอ้งไดรั้บการดูแลและพฒันาจากครอบครัว  และผูใ้กลชิ้ด  ซ่ึงบุคคลกลุ่มดงักล่าวจึงควรมีความรู้

ความเขา้ใจเก่ียวกบัธรรมชาติของเด็ก  พฒันาการแต่ละดา้นคือ  ดา้นร่างกาย  อารมณ์  สังคมและสติปัญญา  

รวมทั้งมีการส่งเสริมและกระตุน้พฒันาการในดา้นต่างๆ  อยา่งเหมาะสมและถูกวธีิ   

ธรรมชาติและความสนใจของเด็กในวยัน้ี  มีลกัษณะเหมือนฟองน ้าซ่ึงสามารถดูดซบั  เรียนรู้ในส่ิง

ต่างๆ  ท่ีอยูร่อบตวัไดอ้ยา่งรวดเร็ว  ดงันั้นพอ่แม่  ผูป้กครองและผูเ้ก่ียวขอ้งจะเป็นผูมี้อิทธิพลต่อการปลูกฝัง  

และพฒันาการเรียนรู้ในดา้นต่างๆ  ของเด็กอยา่งมาก  การเล้ียงดูและปลูกฝังท่ีถูกตอ้งจึงมีความส าคญัเป็น

อยา่งมาก 



 การพฒันาความสามารถและศกัยภาพของเด็กในช่วงก่อนวยัเรียน  พอ่แม่  ผูป้กครองและครูควร

ค านึงถึงพฒันาการในดา้นต่างๆ  ท่ีส าคญั  3  ดา้นไดแ้ก่  ดา้นร่างกาย  ดา้นอารมณ์และสังคม  และดา้น

สติปัญญา  ในวยัน้ีมีพฒันาการท่ีเด่นๆ  ซ่ึงผูป้กครองและผูท่ี้ใกลชิ้ดเด็กควรมีความรู้และเขา้ใจ  รวมทั้ง

สังเกตความสามารถในแต่ละดา้น  พร้อมทั้งใหก้ารกระตุน้อยา่งเหมาะสม   

 พฒันาการด้านร่างกาย  พฒันาการทางกายของเด็กในระยะก่อนวยัเรียนจะมีพฒันาการทางกายของ

ร่างกายส่วนต่างๆ  เพื่อใหท้  างานอยา่งเตม็ท่ี  แต่ในส่วนอตัราการเปล่ียนแปลงของร่างกายส่วนต่างๆ นั้นชา้

เม่ือเทียบกบัวยัทารก  น ้าหนกัและส่วนสูงเพิ่มข้ึนแต่ยงัไม่มาก  ร่างกายส่วนต่างๆ เร่ิมเปล่ียนแปลง  เช่น  

แขนขายาวมากข้ึน  ศีรษะยาวข้ึนและเร่ิมเล็กลง  ฟันน ้านมยงัไม่เจริญเตม็ท่ี  กระดูเร่ิมแขง็แรงมากข้ึน

กวา่เดิม  กลา้มเน้ือและประสาทสัมผสัต่างๆ  ท างานต่างๆ  ไดดี้ข้ึน  เด็กในวยัน้ีเร่ิมควบคุมอวยัวะส่วนต่างๆ 

ไดดี้มากข้ึน  การเล่นกิจกรรมท่ีไดเ้คล่ือนไหวร่างกายจะช่วยกระตุน้ใหเ้กิดการเรียนรู้และพฒันาพฤติกรรม

ดา้นอารมณ์  สังคมและสติปัญญาควบคู่กนัไปดว้ย 

 การพฒันาการท างานประสานสัมพนัธ์ของอวยัวะท่ีใชเ้คล่ือนไหวของเด็กในวยัน้ี  เป็นช่วงส าคญั

อยา่งยิง่  กลา้มเน้ือแขน ขาและขอ้ต่อต่างๆ ของเด็กเจริญข้ึนเร่ือยๆ จนเกือบส้ินสุด  รวมทั้งมีการพฒันา

ความสามารถในการใชง้านของร่างกายและขอ้ต่อส่วนต่างๆ  พฒันาการเหล่าน้ีมีผลต่อการทรงตวัและการ

เคล่ือนไหวของเด็ก  ลกัษณะการเดิน  การวิง่ของเด็กในวยัน้ีจะแตกต่างจากวยัทารก  เร่ิมมีความใกลเ้คียงกบั

วยัผูใ้หญ่มากข้ึน  ซ่ึงเป็นผลจากกลา้มเน้ือมีความแขง็แรง  และความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือดีข้ึนนัน่เอง  

ส่ิงท่ีเห็นความเปล่ียนแปลงไดม้ากของเด็กในวยัน้ีคือ  การเดิน  การวิง่  การปีนป่าย  การขวา้งปาลูกบอล  

การกระโดด  การป่ันจกัรยาน  เป็นตน้  แต่ในส่วนของกลา้มเน้ือเล็ก  หรือกลา้มเน้ือของมือนั้น  เด็กในวยัน้ี

พบวา่ยงัไม่พฒันาไดดี้และเต็มท่ีเหมือนกลา้มเน้ือใหญ่  ท่ีใชใ้นการเคล่ือนไหว  แมว้า่จะกลา้มเน้ือเล็กจะ

พฒันาไดไ้ม่ดีเท่า  แต่ความสามารถท่ีเห็นของเด็กในวยัน้ี  ไดแ้ก่  การเร่ิมใชมื้อจบัดินสอลากเส้น  ขีดเขียน  

การใชก้รรไกร  การผกูเชือก  การติดกระดุม  การถือและจบัของท่ีมัน่คงมากข้ึน  รวมทั้งการใชป้ลายน้ิวใน

การหยบิจบัวตัถุขนาดเล็กไดดี้มากข้ึนอีกดว้ย   

การพฒันาสมรรถภาพทางกายของเด็กในวยัน้ี  เป็นวยัเพื่อการเรียนรู้และเตรียมตวัเขา้สู่ช่วงเวลาท่ี

ตอ้งท ากิจกรรมมากข้ึน  เรียนรู้การปรับตวัเพื่อเขา้ร่วมกิจกรรมทางสังคมกบับุคคลอ่ืนๆ  ทั้งในบา้นและใน

สังคม  ดงันั้นพอ่แม่  ผูป้กครองจึงควรส่งเสริมพฒันาการทางกายของเด็กเป็นพื้นฐาน  เพื่อใหเ้ด็กสามารถไป

ปฏิบติักิจกรรมอ่ืนๆ ต่อไปได ้ นอกจากน้ีพ่อ  แม่และผูป้กครอง  ควรส่งเสริมการช่วยเหลือตวัเองของเด็กใน



วยัน้ี  เช่น  การรับประทานอาหาร  การถอดเส้ือผา้  การใส่เส้ือผา้  เป็นตน้  เพื่อใหก้ารปรับตวัของเด็กในวยัน้ี

ในสังคมดีข้ึน  

 พฒันาการด้านอารมณ์และสังคม  ระยะเด็กก่อนวยัเรียน  เป็นช่วงท่ีมกัมีอารมณ์และพฤติกรรมด้ือ

ร้ัน  เอาแต่ใจตวัเอง  เจา้อารมณ์  อยูใ่นวยัช่วงปฏิเสธ  (Negativistic  Phase)  เด็กในวยัน้ีเร่ิมมีลกัษณะอารมณ์

ประเภทต่างๆ  อยา่งผูใ้หญ่  เช่น  อารมณ์โกรธ  อารมณ์อิจฉา  อารมณ์อยากรู้อยากเห็น  อารมณ์เห็นอกเห็น

ใจ  อารมณ์กา้วร้าว  อารมณ์อวดดี  อารมณ์สนุกสนาน  เป็นตน้ 

 อารมณ์โกรธ  เป็นอารมณ์ท่ีพบมากส าหรับเด็กในวยัน้ี  เน่ืองจากเด็กอยากเป็นตวัของตวัเอง  จึง

แสดงออกในลกัษณะอยากเอาชนะ  บางคร้ังเด็กแสดงอารมณ์โกรธ  โดยร้องไห ้ กระทืบเทา้  กระโดด ท า

ร้ายตวัเอง  ร้องกร๊ีด  เป็นตน้  อารมณ์อวดดี  เป็นอารมณ์ท่ีพบมากในเด็กวยัน้ีเช่นกนั  อารมณ์น้ีเกิดจากเด็กมี

ความตอ้งการอยากท าอะไรดว้ยตวัเอง แต่มกัจะไดรั้บการบงัคบัในบางคร้ัง  ในเด็กบางคนจึงแสดงออกถึง

พฤติกรรมการน่ิงเฉยไม่ตอบโต ้ การไม่ปฏิบติัตาม  การปฏิบติัตรงขา้ม  หรือแสร้งท ากิจกรรมต่างๆ ใหช้า้ลง  

เป็นตน้ 

 เด็กในวยัน้ีมกัแสดงถึงลกัษณะการเป็นเด็กช่างซกั  ช่างถาม  ซ่ึงเป็นลกัษณะเด่นของการพฒันา

อารมณ์อยากรู้อยากเห็น  เด็กเร่ิมพฒันาการรู้จกัใชเ้หตุผล  ช่างตั้งค  าถาม  ถา้ผูป้กครองสนองตอบอารมณ์

ชนิดน้ีของเด็กจะช่วยใหก้ารใชเ้หตุผลของเด็กพฒันาเร็วข้ึน  และช่วยใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัตวัเอง  สังคม

และส่ิงแวดลอ้มรอบตวัดว้ย  ผูป้กครองจึงควรเขา้ใจและตอบค าถามของเด็กอยา่งเอาใจใส่เหมาะกบัวยัและ

สติปัญญาของเด็ก  ถา้เด็กรู้สึกวา่ผูใ้หญ่ไม่พอใจหรือไดรั้บโทษจากการซกัถาม  การซกัถามจะค่อยๆ หายไป  

เด็กจะมีนิสัยไม่อยากรู้อยากเห็น  จะเกิดนิสัยเช่ือง่าย 

 ในส่วนพฒันาการทางสังคมของเด็กในวยัน้ี  จะไดรั้บการพฒันาจากช่วงวยัทารก  เด็กวยัน้ีเร่ิม

เรียนรู้การเขา้หาบุคคลอ่ืน  เร่ิมจะอยากเล่นและคบหากบัเด็กในวยัใกลเ้คียงกนั  แต่อาจยงัท าไดไ้ม่นกัเพราะ

ยงัไม่รู้จกัการใหแ้ละการรับ  ดงันั้นจะเห็นวา่เด็กในวยัน้ีเล่นกบักบัเพื่อนไดไ้ม่นานจะมีเร่ืองทะเลาะกนั  แต่

ไม่นานจะกลบัมาเล่นดว้ยกนัใหม่  เด็กในวยัน้ีมกัจะชอบเพื่อนท่ีตามใจตนเองมากกวา่เพื่อนท่ีช่างฟ้อง  

หรือไม่คลอ้ยตามตนเอง  ส่ิงท่ีพบมากในเด็กวยัน้ีคือ  การเล่นหรือสร้างโลกสมมติข้ึน  เป็นการเลียนแบบ

จากในครอบครัว  จากโทรทศัน์หรือประสบการณ์อ่ืนๆ  ซ่ึงจะเห็นไดว้า่การเล่นกบัเด็กในวยัน้ีมี

ความสัมพนัธ์กนัมากเพราะช่วยใหเ้ด็กเกิดพฒันาการต่างๆ  ช่วยเสริมสร้างความเขา้ใจกบัส่ิงแวดลอ้ม  ช่วย



ใหเ้ด็กรู้จกัการเขา้สังคมกบับุคคลอ่ืน  ลกัษณะการเล่นและเร่ืองราวท่ีเล่น  เป็นส่วนหน่ึงท่ีบ่งบอกถึง

สติปัญญา  บุคลิกภาพ  ลกัษณะอารมณ์  และความสามารถของเด็ก  พื้นฐานของครอบครัวและเพศ   

 พฒันาการด้านสติปัญญา  การพฒันาความสามารถดา้นสติปัญญาส าหรับเด็กในวยัน้ี  ควรพฒันา

และส่งเสริมใหเ้ด็กมีคุณลกัษณะดงัน้ี  เป็นคนช่างสังเกต  มีความจ าและสมาธิท่ีดี  ในดา้นกระบวนการคิด

ควรพฒันาใหเ้ด็กเป็นคนคิดไว  คิดเป็นระบบ  คิดสร้างสรรค ์ และสามารถคิดเช่ือมโยงเหตุและผลต่างๆ  

สามารถจินตนาการและสร้างภาพในใจได ้ เนน้การแกปั้ญหา  และการท างานประสานระหวา่งมือกบัตา 

 ในการส่งเสริมพฒันาการของเด็กก่อนวยัเรียน  แนวทางหน่ึงท่ีสามารถใชเ้พื่อส่งเสริมและพฒันา

ศกัยภาพเด็กในวยัน้ี  นัน่คือการใชกิ้จกรรมบูรณาการ  ซ่ึงจุดมุ่งหมายของการพฒันาเด็กโดยใชกิ้จกรรม

บูรณาการนัน่คือ  การพฒันาเด็กเป็นองคร์วม  คือ  การพฒันาทั้งดา้นร่างกาย  อารมณ์  สังคมและสติปัญญา

ไปพร้อมๆ  กนั  โดยสามารถสอดแทรกกิจกรรมบูรณาการไวใ้นชีวติประจ าวนัใหส้อดคลอ้งกบัวถีิชีวติของ

ชุมชนและทอ้งถ่ิน  ซ่ึงอาจเป็นในรูปแบบนิทานพื้นบา้น  ดนตรี  ศิลปะ  และการละเล่นพื้นบา้น   

 1)  การส่งเสริมพฒันาการโดยการเล่น  การเล่นของเด็กในวยัน้ี  ถือเป็นการเรียนรู้และช่วยส่งเสริม

พฒันาการดา้นต่างๆ  เช่นพฒันาการทางกาย  พฒันาทกัษะการประสานสัมพนัธ์ของกลา้มเน้ือและประสาท

สัมผสั  ความสนุกสนาน  พฒันาการความคิดดา้นการเขา้ใจตวัเอง  การเขา้ใจบุคคลอ่ืน  และส่ิงแวดลอ้ม  

พฒันาสติปัญญา  และทกัษะทางสังคม  การเรียนรู้เร่ืองกฎเกณฑ ์กติกาต่างๆ  การเล่นอาจมีความแตกต่างกนั

ข้ึนอยูก่บัวฒันธรรมและสังคม  ส าหรับการละเล่นแบบไทยๆ  เป็นกิจกรรมการเล่นท่ีสอดคลอ้งกบั

ขนบธรรมเนียมประเพณี  รวมทั้งเป็นการอนุรักษศิ์ลปะและวฒันธรรม  แนวทางการเล่นท่ีจะท าใหเ้ด็กในวยั

น้ีไดพ้ฒันานั้น  ควรใหอิ้สระแก่เด็กในการเล่น อยา่ปิดกั้นการเล่น  เพื่อใหเ้ด็กไดรั้บโอกาสในการพฒันา

ตนเอง  และสนบัสนุนใหเ้ด็กไดเ้ล่นกบัเด็กทั้งวยัเดียวกนัและต่างวยั  ใหเ้ล่นหลายๆ แบบ  ซ่ึงมีส่วนช่วยให้

เด็กไดฝึ้กทกัษะและความคิดขั้นสูงไดเ้ป็นอยา่งดี 

 2)  การส่งเสริมพฒันาการโดยใช้กจิกรรมดนตรีและเพลง  ดนตรีช่วยพฒันาสมองทั้งซีกซา้ยและซีก

ชวา  ขณะฟังดนตรีจะรู้สึกสบายซ่ึงกระตุน้การท างานของสมองซีกขวา  ในขณะท่ีการจบัจงัหวะกและสียง

ตวัโน๊ตเป็นการกระตุน้การท างานของสมองซีกซา้ย  เม่ือน ากิจกรรมดนตรีมาใชเ้พื่อพฒันาและส่งเสริม

พฒันาการเด็ก  พบวา่ดนตรีมีส่วนช่วยส่งเสริมพฒันาการหลายดา้น  คือ  ดา้นร่างกาย  ดนตรีจะกระตุน้ให้

เด็กเกิดการเคล่ือนไหวร่างกาย  ช่วยส่งเสริมการท างานประสานกนั  และการใชป้ระสาทสัมผสัทางกายดว้ย  

นอกจากน้ีดนตรียงัช่วยพฒันาดา้นอารมณ์  ดนตรีส่งเสริมใหเ้ด็กเกิดสุนทรียภาพ  มีความสุข  เพลิดเพลิน  



ผอ่นคลายความตึงเครียดใชไ้ดดี้ทั้งในเด็กปกติ  และเด็กพิเศษ  ใชไ้ดก้บัคนทุกเพศทุกวยั  ในส่วนดา้นสังคม  

ดนตรีมีส่วนส่งเสริมให้เด็กสามารถปรับตวัเขา้กบัเพื่อน  และบุคคลรอบขา้งไดง่้ายข้ึน  และดา้นสติปัญญา  

พบวา่  เพลงช่วยกระตุน้การเรียนรู้ในเร่ืองต่างๆ  การจดจ า  รวมทั้งดนตรีมีส่วนกระตุน้ใหเ้ด็กเกิดความคิด

สร้างสรรค ์ เกิดจินตนาการดีข้ึน 

 การใชด้นตรีและเพลงเป็นส่ือในการส่งเสริมพฒันาการใหก้บัเด็กในวยัก่อนวยัเรียนนั้น  ผูเ้ลือกใช้

ควรค านึงถึงลกัษณะพฒันาการของเด็ก  ความสามารถของเด็ก  นอกจากน้ีเพลงท่ีใชค้วรเป็นเพลงท่ีร้องและ

จ าไดง่้าย  และควรใชเ้ทคนิคท่ีเหมาะสม  

 3)  การส่งเสริมพฒันาการโดยใช้กจิกรรมศิลปะ  ศิลปะเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยพฒันาความคิด

สร้างสรรค ์ สร้างจินตนาการ  ช่วยใหเ้ด็กมีสมาธิ  ช่วงสังเกต  อ่อนโยน  ใจเยน็มากข้ึน  เด็กวยัน้ีเป็นวยั

เร่ิมตน้ขีดเขียน  เป็นวยัท่ีมีพฒันาการทางร่างกายท่ีสมบูรณ์  ทั้งสายตา  มือ  และการเคล่ือนไหว  การท างาน

ประสานกนั  ในช่วงแรกเป็นการขีดเขียนแบบไร้ทิศทาง  ยงัควบคุมไดไ้ม่ดีนกั  แต่เม่ือไดรั้บการฝึกฝนและ

แนะน าบ่อยๆ  จะสามารถควบคุมมือไดดี้ข้ึน  ศิลปะของเด็กในวยัน้ีจึงเร่ิมตน้จากการขีดเขียนเส้นต่างๆ  และ

เร่ิมสร้างรูปทรง  รูปร่างต่างๆ  จากเส้นต่างๆ  เหล่านั้น 

 การน าศิลปะมาใชค้วรมีการใชอ้ยา่งเป็นขั้นตอน  เร่ิมตน้จากการวาดรูปทรงง่ายๆ  นัน่คือ  รูป

วงกลม  จากนั้นจึงเป็นเส้นตรง  และการน าเส้นตรงมาผสมกบัวงกลมเป็นรูปร่างง่ายๆ  ใหโ้อกาสและอิสระ

กบัเด็กในการสร้างสรรคง์านศิลปะ  ซ่ึงเด็กจะรู้สึกต่ืนเตน้  สนุกสนานและสามารถปลดปล่อยจินตนาการได้

อยา่งเตม็ท่ี  บูรณาการน าธรรมชาติมาใชป้ระกอบการแสดงออกทางศิลปะ    รวมทั้งพฒันาศิลปะจาก  2  มิติ

ไปสู่งาน  3  มิติ  ศิลปะมีส่วนในการช่วยพฒันาความสามารถทางดา้นร่างกาย  อารมณ์  สังคมและสติปัญญา

อยา่งครบถว้น   

 4)  การผ่อนคลาย  การท ากิจกรรมต่างๆ  ส าหรับเด็กในวยัน้ี  ตอ้งอาศยักลา้มเน้ือ  ขอ้ต่อและส่วน

ต่างๆ  ของร่างกาย  หากเด็กมีความแขง็แรงของกลา้มเน้ือ  ขอ้ต่อท่ีดี  การท างานของระบบประสาทในส่วน

ต่างๆ ท่ีรับและแปลผลขอ้มูลอยา่งถูกตอ้ง  รวมทั้งมีการท างานประสานกนัของกลา้มเน้ือ  ขอ้ต่อ  และระบบ

ประสาทไดเ้ป็นอยา่งดีอีกดว้ย  หากปัจจยัดงักล่าวนั้นท างานไดเ้ป็นอยา่งดีแลว้ยอ่มส่งผลใหก้ารท ากิจกรรม

ต่างๆ นั้นดีตามไปดว้ย  ดงันั้น  การเตรียมความพร้อมของกลา้มเน้ือ  ระบบประสาทและขอ้ต่อในส่วนต่างๆ  

จึงมีความส าคญั 



 การเตรียมความพร้อมของกลา้มเน้ือ  และระบบประสาท  รวมทั้งขอ้ต่อนั้น  สามารถท าได้

หลากหลายวธีิ  ในส่วนของการเตรียมความพร้อมของกลา้มเน้ืออาจใชว้ธีิท่ีนิยมกนัมากคือ  การนวดเพื่อ

ผอ่นคลายกลา้มเน้ือ  การใชค้วามร้อนความเยน็เพื่อกระตุน้การท างานของหลอดเลือดและเพื่อการผอ่นคลาย  

การยดืเหยยีดกลา้มเน้ือ  การใชน้ ้าเพื่อการผอ่นคลาย  ส่วนการเตรียมความพร้อมของขอ้ต่อและระบบ

ประสาทนั้น  มีความส าคญัไม่นอ้ยไปกวา่กลา้มเน้ือ  เพราะเป็นปัจจยัท่ีจะท าใหเ้ด็กท ากิจกรรมต่างๆ ไดดี้

เช่นกนั  วธีิท่ีนิยมใชใ้นการเตรียมความพร้อมของขอ้ต่อและระบบประสาทส่วนต่างๆ  คือ  การกระตุน้

ระบบประสาทโดยใชก้ารผสมผสานกนั  หรือ  Sensory  Integration  (SI) 

 ดงันั้นจะเห็นไดว้า่  การพฒันาศกัยภาพเด็กก่อนวยัเรียนนั้น  จ  าเป็นตอ้งค านึงถึงการพฒันา

องคป์ระกอบดา้นต่างๆ  อยา่งเป็นองคร์วมนัน่คือการพฒันาดา้นร่างกาย  ดา้นอารมณ์และสังคม  และดา้น

สติปัญญา  โดยค านึงถึงพฒันาการของเด็กในแต่ละช่วงวยั  และส่งเสริมพฒันาการดา้นต่างๆ โดยใช้

กิจกรรมซ่ึงเด็กในวยัน้ี  ควรใชกิ้จกรรมบูรณาการในการพฒันาความสามารถดา้นต่างๆ  โดยสอดแทรก

กิจกรรมเขา้ไปสู่กิจวตัรประจ าวนั  ควบคู่กบัการเล่น  การใชด้นตรี  ศิลปะ  และเตรียมความพร้อมทั้งด่าน

ร่างกาย  ขอ้ต่อและระบบประสาท    
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