
 

การพัฒนากลา้มเน้ือมัดเล็กด้วยการใช้กิจกรรมศิลปะของนักเรียนที่มีความบพกพร่องทางสติปญัญา 

(กรณีศึกษา เด็กชายจิรายุ จิตประไพ) 

          กชกร  หนูนุ่ม 

 

บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ ๑) เพื่อศึกษาการพัฒนาทักษะการใช้กล้ามเนื้อเล็กสำหรับเด็กบกพร่อง
ทางด้านสติปัญญาโดยการใช้กิจกรรมศิลปะ 2) เพื่อเปรียบเทียบทักษะและการพัฒนากล้ามเนื้อเล็ก  โดยการ
ใช้กิจกรรมศิลปะ ทั้งก่อนการฝึกและหลังการฝึก  ระเบียบวิธีการวิจัยเป็นแบบแผนการทดลองวัดผลก่อนและ
หลังการฝึกด้วยแบบทดสอบก่อนและหลัง กลุ่มตัวอย่างการวิจัยในครั้งนี้ คือ เด็กชายจิรายุ จิตประไพ นักเรียน
ที่มีความบกพร่องทางด้านสตปิัญญา และกำลังรับบริการที่ศูนย์การศึกษาพเิศษ ประจำจังหวัดนครศรีธรรมราช 
จำนวน 1 คน โดยวิธีเลือกแบบเฉพาะเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในวิจัย ประกอบด้วย๑)แบบทดสอบความสามารถ
ในการใช้กล้ามเนื้อเล็ก 2) แผนการสอน โดยใช้แบบฝึกหัดกิจกรรมศิลปะ 3) แบบประเมินความสามารถใน
การใช้กล้ามเนื้อเล็ก แบบทดสอบก่อนฝึกและหลังฝึก สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ การทอดสอบ (T-
Test) เพื่อใช้ในการทดสอบสมมุติฐาน 

คำสำคัญ : เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ,ทักษะกล้ามเน้ือเล็ก ,ความสามารถในการใช้กลา้มเน้ือเล็ก,
กิจกรรมศิลปะ  

บทนำ 

 เด็กปกติทุกคนจะมีพัฒนาการที่เป็นไปตามวัยที่ศกัยภาพ  ในการเรียน  ในการทำกิจกรรมต่างๆ   ที่
เหมาะสมกับวัย   แต่เดก็ที่ไม่สามารถเรียนรู้หรือทำกิจกรรมได้เทียบเท่ากับเด็กปกติ  เช่น  เด็กที่มปีัญหาใน
การเรียนรู ้ เดก็ที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน  เด็กที่มีความบกพร่องทางร่างกาย   เป็นต้น   เดก็กลุ่มนี้เรียก
อีกนัยหนึ่งว่า   เด็กที่มีความต้องการพิเศษ  การจัดการศึกษาและการเรียนรู้ก็ย่อมแตกตา่งไปจากเด็กปกติ  
กระทรวงศึกษาธิการมีนโยบายจัดการศึกษาแก่เด็กก่อนประถมศึกษาทุกกลุ่ม ทั้งเด็กปกติ  เด็กด้อยโอกาสเด็ก
พิเศษ   โดยจดัให้ครอบคลุมพื้นที่ ให้โอกาสแก่เด็กทั้งในเมืองและในชนบทอย่างทัดเทียมกัน   ทัง้นี้เป็นการ
สนองโดยนโยบายของรัฐบาลที่จะเร่งขยายโอกาสทางการศึกษาในระดับกอ่นประถมศึกษาทุกรูปแบบให้ทั่วถึง  
โดยเน้นการพัฒนาความพร้อมทุกด้าน  ทั้งทางดา้นร่างกาย   อารมณ ์ จติใจ  สังคม  และสติปัญหา  (กรม
วิชาการ.2529  : คำนำ)  ปัจจัยอีกอย่างหน่ึงที่ชว่ยให้ประชาชนเกิดความเสมอภาค  คือ  การให้บริการทาง
การศกึษาซึ่งถือว่าเป็นปัจจัยพื้นฐานในการดำรงชีวิต เพราะมนุษย์เมื่อไดร้ับการศกึษาจะสามารถพัฒนา



ความคดิ  การกระทำของตนเอง   และสามารถสือ่ความคดิซึ่งกันและกันได้ดียิ่งข้ึน    หากได้รับการพัฒนาให้
ถูกทาง ยังมีคนพิการไมน่้อยที่นอกจากจะไม่เป็นภาระแก่สังคมแล้ว   ยังสามารถทำประโยชน์แก่สังคม  การให้
การศกึษาเป็นพัฒนาทรพัยากรมนุษย์ซ่ึงจัดเป็นทรัพยากรที่มีคา่ยิ่งของสังคม  (สำนักงานคณะกรรมการ
ประถมศึกษาแห่งชาติ.   2539  :  บทนำ)   ปัญหาสำคัญประการหนึ่ง  คือ  ปัจจุบันนี้สังคมไทยและองค์กร
ของรัฐให้ความสนใจในแง่การศึกษา  เด็กกลุ่มนี้ยงัไม่มากนักถ้าเทียบกับโอกาสของเด็กปกติ  จึงทำให้การ
ดำเนินชีวิต การอยู่รว่มกนัในสังคม  จึงเป็นไปได้ยาก  ขาดการยอมรับ  จากคนในสังคม 

  เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา  มีลักษณะพฒันาการชา้ทุกด้าน  ลักษณะที่สามารถสังเกตเห็นได้
อย่างชัดเจน  คือ  ดา้นภาษา  ดา้นกล้ามเน้ือเล็ก กล้ามเน้ือมัดใหญ่  คล้ายกับเด็กปกติ สามารถช่วยเหลือ
ตนเองด้านต่างๆได้   สามารถสื่อสารโดยการพูดได้  เมื่อตอบคำถามแต่จะตอบเป็นคำ  พูดเป็นประโยคไม่ได้   
พัฒนาการดา้นกล้ามเน้ือมัดใหญ่  กล้ามเน้ือเล็กไม่แข็งแรง ทำให้การฝกึทกัษะและการทำกิจกรรมต่างๆ   
เป็นไปอย่างล่าช้า  ความสามารถในการรับรู้และการเรียนรู้น้อยกว่าเด็กปกติ  ในวัยเดียวกันทำให้เป็นการ
ยากลำบาก  ในการดำรงชีวิตอยู่ในสังคม  พัฒนาการด้านรา่งกายจึงเป็นอีกด้านหนึ่ง  ทีต่้องส่งเสรมิและควบคู่
ไปกับการพัฒนากลา้มเนื้อเล็ก เพราะมีความสำคญัในการเตรียมความพรอ้มในการเขียน   ตลอดจนใช้มือใน
การทำกิจกรรมต่างๆ   ได้อย่างคล่องแคล่ว   เทคนิคอย่างหนึ่งที่ใช้ในการพัฒนากล้ามเน้ือเล็ก   และใช้เป็น
กิจกรรมให้เกิดการเรียนรู้ได้ด ี  กิจกรรมสร้างสรรค์ทางศิลปะ   เพราะเป็นกิจกรรมที่เหมาะสมกับความสนใจ  
ความสามารถและสอดคล้องกับหลักพัฒนาของเด็กเป็นอย่างดี   ทั้งยังชว่ยให้กล้ามเน้ือมือและตาสัมพันธ์กัน  
ช่วยผ่อนคลายความเครยีด  ทางอารมณ์  และสง่เสริมความคดิอิสระ   ความคิดจินตนาการ  การรู้จักทำงาน
ด้วยตวัเอง   ฝึกการแสดงออกอย่างสรา้งสรรค์ทั้งความคดิและการกระทำ ซ่ึงสามารถถ่ายทอดออกมาเป็น
ผลงานศิลปะ   และยังนำไปสู่การเรียนเขียนอ่านต่อไป  (ศิรพิร  สหัสสานนท์. 2544:4   อ้างอิงจาก    พร
มารินทร ์    สุทธจิิตตะ,  2539 :  24)   กิจกรรมศิลปะ   มีความสำคัญกับการใช้กลา้มเนื้อเล็กอย่างยิ่งเพราะ
ระหว่างที่เด็กกระทำกิจกรรม  เด็กได้พัฒนาทางร่างกายโดยการปฏิบัติดว้ยมือให้สัมพันธ์กับการมองเห็น  ซึ่ง
ในการพัฒนากลา้มเนื้อเล็ก  ที่สำคัญคือ  การพฒันานิ้วมือ   ถือเป็นจุดเริ่มต้นสำหรับความสามารถของเด็ก ยิ่ง
ได้มีโอกาสใช้มือได้อยา่งคล่องแคล่วเพียงใด   ยอ่มช่วยส่งเสริมพัฒนาการด้านสติปัญญา  นอกจากน้ี   คอป
ซเลมและคอฟแมนพบว่าการเพิ่มความสามารถในการใช้มือด้วยการฝกึกจิกรรมศิลปะ   เช่น   วาดภาพ  
ระบายสี  การฉีก  การปะ  การปั้น  จะนำไปสู่ความสามารถในการเขียนได้ดียิ่งข้ึน  ทั้งนี้  เพราะการเรียนที่ดี
จะต้องมีการประสานกันอย่างดีระหวา่งสายตามือ มีการควบคุมกล้ามเนื้อ  และสิ่งสำคัญอย่างหน่ึงในการใช้
กล้ามเน้ือเล็ก  ให้สามารถเคลื่อนไหวอย่างว่องไว   จะมีความสัมพันธ์อย่างมากกับการพดูจาชดัถ้อยชัดคำ  
และความคิดอันฉับไวของเด็ก  (สุจิตรา   สุขเกษม.  2538  :  3) 

  เด็กที่มีพัฒนาการชา้   จะมีลักษณะพัฒนาการแตล่ะข้ันตอนการฝึกของแตล่ะทักษะล่าช้าการกระตุน้
พัฒนาการกล้ามเน้ือเล็กสำหรับเด็ก  จึงมีความจำเป็นอย่างมาก  และกิจกรรมทีช่่วยพัฒนากล้ามเนื้อและ
ส่งเสริมการเรียนรู้ได้ด ี คือ  กจิกรรมทางศิลปะ  เพราะเป็นกิจกรรมที่น่าสนใจกิจกรรมศิลปะยังชว่ยพัฒนา
ทักษะด้านการมองเห็น  การรับรู้  และสร้างความสนใจ กระตุ้นให้เด็กเกดิการเรียนรู้  ในระหวา่งที่เด็กทำ
กิจกรรมศิลปะ  เช่น   การวาดภาพ   การปั้น  เป็นการพัฒนากลา้มเนื้อเล็ก  คือ  มือ  นิ้วประสานสัมพันธ์กับ
สายตา  ถ้าเด็กได้มีโอกาสใช้มืออย่างคล่องแคล่ว   จะชว่ยส่งเสริมพัฒนาการทางสติปัญญาไปด้วย 



  ความสามารถทางด้านกล้ามเน้ือเล็กของเด็กมีผลต่อการเรียนรู้ของเด็กให้เด็กสามารถหยิบจับ  วาง
สิ่งของได้อย่างมั่นคง   อกีทั้งเป็นการส่งเสริมการรับรู้ด้านต่างๆ  ที่บกพรอ่งให้ดีขึ้น 

และ  ตระหนักถึงความสำคัญของการฝกึทักษะดา้นต่างๆ   เพื่อให้เด็กมพีฒันาการดีขึ้น 

  ดังนั้นงานวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจยัจึงได้ ศึกษา การพัฒนาทักษะการใช้กล้ามเน้ือเล็กสำหรับเด็กบกพร่อง
ทางด้านสติปัญญาโดยการใช้กจิกรรมศิลปะ 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1.  เพื่อศกึษาการพัฒนาทักษะการใช้กล้ามเน้ือเล็กสำหรับเด็กบกพร่องทางด้านสติปัญญาโดย 

             การใช้กจิกรรมศิลปะ  

 2.   เพื่อเปรียบเทียบทักษะและการพัฒนากลา้มเนื้อเล็ก  โดยการใช้กิจกรรมศิลปะ ทั้งก่อนการฝึก
       และหลังการฝึก 

สมมุติฐานงานวิจัย  

 หลังจากการใช้กจิกรรมศลิปะ เด็กบกพร่องทางด้านสติปัญญา มีพัฒนาการด้านการใช้กลา้มเนื้อเล็กมี
ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ การประสานสัมพันธข์อง ตา   มือ   สามารถใช้  มือ  ในการการ หยิบจับสิ่งของที่
มีขนาด  ใหญ่ เล็ก    หนัก  เบา ตลอดจนสามารถใช้กล้ามเน้ือเล็กทำกิจกรรมต่าง  ๆ ได้ดีขึ้น    

กรอบแนวคิดในการวิจยั  

กรอบแนวคิดการวจิัยในการวิจัยมีดังนี้ 

       ตัวแปรต้น                        ตัวแปรตาม  

 

 

 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 กลุ่มเป้าหมาย 

 เด็กนักเรียนที่มีความบกพร่องทางด้านสติปัญญา  พัฒนาการชา้  ของศูนย์การศกึษาพิเศษประจำ
จังหวัดนครศรีธรรมราช   ตำบลนาสาร   อำเภอพระพรหม จังหวดันครศรีธรรมราช จำนวน 1 คน  

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 1. เครื่องมือวัด  

 แบบทดสอบความสามารถในการใช้กล้ามเน้ือเล็ก 

การใชก้ิจกรรมศิลปะ  ทักษะในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก
ของเด็กบกพร่องทางสตปิัญญา  



 2. เครื่องมือที่เป็นนวัตกรรมใช้ปัญหา 

 แผนการสอน โดยใช้แบบฝึกหัดกิจกรรมศิลปะ จำนวน 2 แผน  

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลตามลำดับดังนี้  
 1. ผู้วิจัยทำการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) ด้วยแบบทดสอบในการใช้กล้ามเนื้อเล็กโดยใช้แบบฝึก
กิจกรรมศิลปะ ตามแผนการสอนที่ผู้ศึกษาสร้างขึ้น ใช้เวลาในการทดลอง  2 เดือนสัปดาห์ ๆ ละ  5 ครั้ง ครั้ง
ละ 30 นาที 
 2. ผู้วิจัยดำเนินการสอนโดยใช้แผนการสอนเฉพาะบุคคล (Individualized Implementation Plan : 
IIP) ใช้เวลาในการทดลองสัปดาห์ ละ  5  ครั้ง ครั้งละ 30 นาที 
  3. ผู้วิจัยทำการประเมินหลังการทดลอง ด้วยแบบประเมินความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กชุด
เดิม 
 4. ผู้วิจัยนำข้อมูลที่ได้จากการประเมินความสามารถในการใช้กล้ามเน้ือเล็ก  มาวิเคราะห์โดยวิธกีาร
ทางสถิต ิ

ผลการวิจัย 

 หลังจากที่ได้ทำการศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบประเมินความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อ
เล็กของเด็กบกพร่องทางด้านสติปัญญา  ตามแผนการสอนที่กำหนดไว้นั้น ผู้ศึกษาได้นำ นำผลการประเมิน
ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กในด้าน การใช้นิ้วมือ ข้อมือ ข้อนิ้ว ความว่องไวในการเคลื่อนไหว ความ
แข็งแรงของกล้ามเนื้อและการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา โดย แยกเป็นกิจกรรมต่าง  ๆ  ออกเป็น  5  
กิจกรรม  ทำการบันทึกระยะเวลา  2 เดือนๆ  ละ 20 ครั้ง   คิดเป็นสัปดาห์ละ  5  วัน  ทำการวิเคราะห์และ
สรุปเป็นค่าร้อยละ  ตามตารางที่  1 ตารางที่ 2 และตารางที่ 3 ดังนี้ 
 

ตารางสรุปผลประเมินความสามารถ 
ในการใช้กล้ามเน้ือเล็กของเด็กบกพร่องทางด้านสติปัญญา 

ตารางที่  1  สรุปผลการพัฒนากล้ามเน้ือเล็กจากการทำกิจกรรมศิลปะตามแผนการสอน  เดือน พฤษภาคม  2565 

กิจกรรม /ทักษะ 
พฤษภาคม  2565 

สัปดาห์ที่ 1 สัปดาห์ที่  2 สัปดาห์ 3 
สัปดาห์ที่ 

4 
รวม 

1  การใช้นิ้วมือ หัวแม่มือ กับนิ้วชี้หยิบของขนาดเล็ก  

 ( กิจกรรม  ฉีกกระดาษ   การปะติดกระดาษ ) 
1 1 2 2 6 

2.  การใช้มือ  การหมุน  ข้อมือ  ( กิจกรรม การระบายสี ) 1 2 3 3 9 

3.ความว่องไวในการเคลื่อนไหว ข้อมือ  นิ้วมือ 1 1 1 2 5 

4. ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อมือ    1 1 1 2 5 



5.การประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา 1 1 2 2 6 

 
ตารางสรุปผลประเมินความสามารถ 

ในการใช้กล้ามเน้ือเล็กของเด็กบกพร่องทางด้านสติปัญญา 
ตารางที่  2  สรุปผลการพัฒนากล้ามเน้ือเล็กจากการทำกิจกรรมศิลปะตามแผนการสอน   เดือน มิถุนายน  2565 

 

กิจกรรม /ทักษะ 
มิถุนายน  2565 

สัปดาห์ที่ 1 สัปดาห์ที่  2 สัปดาห์ 3 
สัปดาห์ที่ 

4 
รวม 

1  การใช้นิ้วมือ หัวแม่มือ กับนิ้วชี้หยิบของขนาดเล็ก  

 ( กิจกรรม  ฉีกกระดาษ   การปะติดกระดาษ ) 
2 2 3 3 10 

2.  การใช้มือ  การหมุน  ข้อมือ  ( กิจกรรม การระบายสี ) 1 2 3 3 9 

3.ความว่องไวในการเคลื่อนไหว ข้อมือ  นิ้วมือ 2 3 2 4 11 

4. ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อมือ    3 2 3 4 12 

5.การประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา 1 2 3 3 9 

 
ตารางสรุปผลประเมินความสามารถ 

ในการใช้กล้ามเน้ือเล็กของเด็กบกพร่องทางด้านสติปัญญา 
ตารางที่   3  สรุปผลการพัฒนากล้ามเน้ือเล็กจากการทำกิจกรรม   คิดเฉลี่ย เป็นค่าร้อยละ   

   

กิจกรรม /ทักษะ 
พฤษภาคม  2565  มิถุนายน  2565 รวม  (%) 

ค่ามัธยฐาน ร้อยละ ค่ามัธยฐาน ร้อยละ 

1  การใช้นิ้วมือ หัวแม่มือ กับนิ้วชี้หยิบของขนาดเล็ก   

( กิจกรรม  ฉีกกระดาษ   การปะติดกระดาษ ) 
6 1.2 10 2 6.4 

2.  การใช้มือ  การหมุน  ข้อมือ  ( กิจกรรม การระบายสี  ) 9 1.8 9 1.8 7.2 

3.ความว่องไวในการเคลื่อนไหว ข้อมือ  นิ้วมือ 5 1 11 2.2 6.4 

4. ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อมือ    5 1 12 2.4 6.8 

5.การประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา 6 1.2 9 1.8 5.6 

รวม 31 6.2 51 10.2 32.4 
 

 



สรุปผลการวิจัย 

 ผลการพัฒนาทักษะกล้ามเน้ือเล็กสำหรับเด็กบกพร่องทางด้านสติปัญญาโดยการใช้งานศิลปะ  ในช่วง
เวลา  2  เดือน  นักเรียนมีทักษะในการใช้กล้ามเนื้อเล็กมากขึ้น   กล้ามเนื้อมีความแข็งแรงสามารถใช้มือใน
การหยิบจับสิ่งของ  ที่มีขนาด  เล็ก- ใหญ่   หนัก - เบา  และเคลื่อนไหวได้คล่องแคล่วมากขึ้น  มีการประสาน
สัมพันธ์ระหว่างมือกับตา  สามารถควบคุมการทำงานของกล้ามเน้ือได้ดีขึ้น จะเห็นได้ว่าในการบันทึกข้อมูล ใน
เดือนพฤษภาคม  เด็กยังไม่มีทักษะในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก คิดเป็นจำนวนครั้งที่เด็กทำได้เพียง  31  ครั้ง  
คิดเป็นร้อยละ 6.2 %   และในเดือนมิถุนายน ซึ่งได้มีการพัฒนาทักษะการใช้กล้ามเน้ือเล็กแล้วเด็กสามารถใช้
กล้ามเน้ือเล็กได้จำนวน   51  ครั้ง   คิดเป็นร้อยละ  10.2   % จากการศึกษาสรุปได้ว่าการนำกิจกรรมศิลปะ 
มาพัฒนาทักษะกล้ามเน้ือเล็กสำหรับเด็กบกพร่องทางด้านสติปัญญาสามารถช่วยให้เด็กมีพัฒนาการและทักษะ
ด้านการใช้กล้ามเน้ือเล็กดีขึ้น 

อภิปรายผลการศึกษา 

 การศึกษาในครั้งนี้ เป็นการศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะกล้ามเน้ือเล็กสำหรับเด็กบกพร่องทางด้าน
สติปัญญาโดยการใช้งานศิลปะ   จากการศึกษาพบว่าพัฒนาการของกล้ามเนื้อ ในระยะแรกยังไม่เต็มที่  
กล้ามเนื้อยังอ่อน  การประสานงานระหว่างมือกับตายังไม่ดี  จึงจำเป็นต้องได้รับการฝึกใช้กล้ามเนื้อ และ
พัฒนากล้ามเนื้อเล็ก    ผู้ศึกษาจึงได้ทดลองนำกิจกรรมศิลปะ  มาพัฒนากล้ามเนื้อเด็ก  กิจกรรมที่พัฒนา
กล้ามเนื้อเล็ก  เช่น  การปั้น (Madeling)   เป็นกิจกรรมที่เด็กได้มีโอกาสใช้มือขยำ   ทุบ  บีบ   คลึง  วัสดุ  
ประเภทดินเหนียว  แป้ง  หรือดินน้ำมัน  ทำให้เด็กได้พัฒนากล้ามเนื้อเล็ก   และความสัมพันธ์ระหว่าง
กล้ามเนื้อสายตา    การฉีก – ตัด – ปะ  (Cutting  and   Tering)   เป็นกิจกรรมที่ฝึกการควบคุมกล้ามเนื้อและตา
ของเด็กได้เป็นอย่างดี   การระบายสี  (Painting)  เป็นกิจกรรมที่ให้การเคลื่อนไหว   อย่างอิสระจากการระบายสี  
หรือการลากเส้น  หรือการลากเส้น  เป็นรูปทรงต่างๆ   และยังทำให้เด็กมีสมาธิในการทำงาน   การวาดภาพ
ด้วยนิ้วมือ (Finger  Paint)  เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กได้พัฒนากล้ามเนื้อเล็ก  จากการใช้อวัยวะต่างๆ เช่น 
นิ้วมือ  แขน  ฝ่ามือ  ในการวาดภาพ    ประกอบกับ   กิจกรรมศิลปะมีความสำคัญต่อการพัฒนาของเด็กด้าน
ต่างๆ  คือ ด้านร่างกาย    อารมณ์  สังคม  สติปัญญา  โดยเฉพาะความสัมพันธ์ระหว่างกล้ามเนื้อเล็กกับ
สายตาเป็นสื่อที่ช่วยพัฒนากล้ามเน้ือ  การใช้ภาษาและเป็นพื้นฐานในการเขียนต่อไป 

ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้   

 1.ในการจัดกิจกรรมศิลปะ  ควรเตรียมแผนการสอน และอุปกรณ์ให้พร้อม ใช้กิจกรรมที่หลากหลาย   
ให้เด็กเกิดความเพลิดเพลิน   มีความสุขกับสิ่งที่ทำ   
 2. ระยะเวลาในการทำกิจกรรมไม่ควรสั้นหรือนานเกินไปเด็กอาจเหนื่อยเกินไป  และเกิดอาการเบื่อ
หน่ายได้  
 3. บุคลากรที่เกี่ยวข้องต้องให้ความร่วมมือในการจัดกิจกรรม และร่วมทำงานเป็นกลุ่มและให้เป็นไป
ในทิศทางเดียวกัน 
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