
 

การพฒันาความสามารถในการช่วยเหลือตนเองดา้นการแต่งกายของเด็กที่มคีวามบกพรอ่งทางสติปัญญา  

โดยการใชช้ดุกจิกรรมการแตง่กาย 

(กรณีศกึษาเดก็ชายณฐัวฒุิ  ชสูขุ) 

  

          อรชดุา  รตันวงศแ์ข 

   

การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ตั้งความมุ่งหมายไว้ดังนี้ ๑)เพ่ือศึกษาความสามารถในการช่วยเหลือตนเองด้านการ
แต่งกายของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ที่ได้รับการฝึกโดยใช้ชุดกิจกรรมการแต่งกาย  2)เพ่ือเปรียบเทียบ
ความสามารถในการช่วยเหลือตนเองด้านการแต่งกายของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาก่อนและหลังการฝึก
โดยการใช้ชุดกิจกรรมการแต่งกาย ผลของการศึกษาครั้งนี้จะเป็นแนวทางในการสอนและพัฒนาเด็กท่ีมีความ
บกพร่องทางสติปัญญาของครูผู้สอน หรือบุคลากรผู้เกี่ยวข้อง ในการพัฒนาความสามารถของเด็กในการช่วยเหลือ
ตนเองด้านการแต่งกาย 

ภูมิหลัง 

กระทรวงศึกษาธิการเรื่องกำหนดประเภทและหลักเกณฑ์ของคนพิการ การจัดการศึกษาธิการ พ.ศ. 
๒๕๕๑ ได้กำหนดประเภทและหลักเกณฑ์ของคนพิการทางการศึกษา๙ ประเภทดังต่อไปนี้ ๑) บุคคลที่มีความ
บกพร่องทางการเห็น ๒) บุคคลที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน ๓) บุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ๔) 
บุคคลที่มีความบกพร่องทางร่างกาย การเคลื่อนไหวหรือสุขภาพ ๕ บุคคลที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ๖) 
บุคคลที่มี ความบกพร่องทางการพูดและภาษา ๗) บุคคลที่มีความบกพร่องทางพฤติกรรมหรืออารมณ์ ๘) บุคคล
ออทิสติก ๙) บุคคลพิการซ้อน (กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๕๒) 

สำนักบริหารงานการศึกษาพิเศษ มีบทบาทหน้าที่ในการจัดทำข้อเสนอนโยบายและแผนการจัดการศึกษา
พิเศษเพ่ือคนพิการและผู้ด้อยโอกาส รวมทั้งประเมินและรายงานผล และดำเนินการเกี่ยวกับการจัดการศึกษาเพ่ือ
คนพิการและ ผู้ด้อยโอกาส จัดระบบสื่อสิ่งอำนวยความสะดวก รวมทั้งดำเนินการเกี่ยวกับกองทุนการศึกษาสำหรับ
คนพิการและผู้ด้อยโอกาส วิจัยและพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนและการเรียนรู้ของคนพิการและผู้ด้อยโอกาส 



ส่งเสริม สนับสนุน และประสานงานสถานศึกษาเอกชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น รวมทั้งบุคคล ครอบครัว
ชุมชน องค์กรชุมชน องค์กรวิชาชีพ สถาบันศาสนา สถานประกอบการ และสถาบันอ่ืน ในการจัดการศึกษาสำหรับ
คนพิการและสนับสนุนให้สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาจัดการเรียนร่วมแก่คนพิการในเขตพ้ืนที่ต่างๆรับผิดชอบ
อย่างทั่วถึงมีคุณภาพผลิต วิจัย และพัฒนา จัดสรรผลิต เทคโนโลยีสิ่งอำนวยความสะดวกซ่ึงสถานศึกษาที่ จัด
การศึกษาพิเศษเพ่ือเด็กพิการและผู้ด้อยโอกาส ที่ อยู่ในความดูแลของสำนักบริหารงานการศึกษาพิเศษ มี ๑๗๒ 
แห่ง จำแนกได้ ๓ กลุ่ม คือ โรงเรียนเฉพาะความพิการ ศูนย์กาศึกษาพิเศษ และโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ 

ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจำจังหวัดนครศรีธรรมราช เป็นหน่วยงานที่ให้บริการบุคคลที่มีความต้องการ
จำเป็นพิเศษ ๙ ประเภทความพิการทางการศึกษา มุ่งพัฒนาเด็กพิการตั้งแต่แรกเกิดหรือพบความพิการให้สามารถ
พัฒนาได้เทียบเท่า หรือใกล้เคียงกับเด็กท่ัวไปในวัยเดียวกัน และส่งเสริมครอบครัวให้สามารถเลี้ยงดูพัฒนาเด็ก
พิการ เพ่ือให้เด็กพิการได้รับการพัฒนาตามที่กำหนดในแผนการจัดรศึกษาเฉพาะบุคคลและแผนการให้บริการ
ช่วยเหลือเฉพาะครอบครัวให้มีศักยภาพพ่ึงพาตนเองได้ 

ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจำจังหวัดนครศรีธรรมราช หน่วยบริการหัวไทร ปีการศึกษา๒๕๖๕ มีนักเรียน
ทั้งหมด ๓๓ คน เป็นนักเรียนไป กลับ ๒๑ คน นักเรียนรับบริการที่บ้าน ๑๒ คน แบ่งตามประเภทความพิการ ดังนี้
ประเภทความบกพร่องทางการได้ยิน ๑ คน ความบกพร่องทางสติปัญญา ๖ คน ความบกพร่องทางร่างกายหรือ
สุขภาพหรือการเคลื่อนไหว ๓ คน ความบกพร่องทางการเรียนรู้ ๑ คน บุคคลออทิสติก ๒ คน บุคคลพิการซ้อน 
๒๐ คน ปัญหาที่พบมีหลายหลายประเด็น แต่ผู้วิจัยเลือกประเด็นปัญหาที่ต้องการจะแก้ไขให้กับเด็กนักเรียนที่มี
ความบกพร่องทางสติปัญญา ประเด็นปัญหา คือการช่วยเหลือตนเองด้านการแต่งกาย ของเด็กชายณัฐวุฒิ  ชูสุข 
ทำให้การทำกิจกรรมและกิจวัตรประจำวันของนักเรียนไมเ่ป็นไปตามที่กำหนด เช่น การสวมเสื้อผ่าหน้าและติด
กระดุมเองไม่ได้รับประทานอาหาร ถอดและใส่รองเท้าเองไม่ได้ 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจในการทำวิจัย เรื่อง การพัฒนาการช่วยเหลือตนเองด้านการแต่งกายโดยการใช้ชุด
กิจกรรมการแต่งกาย กรณีศึกษาคือเด็กชายณัฐวุฒิ ชูสุขนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ของศูนย์
การศึกษาพิเศษ ประจำจังหวัดนครศรีธรรมราช เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนมีพัฒนาการการช่วยเหลือตนเองด้านการ
แต่งกาย(ตดิกระดุมได้)ได้ตามจุดประสงค์การเรียนรู้ตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

1. เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา หมายถึง เด็กท่ีมีพัฒนาการล่าช้ากว่าเด็กปกติ 

ทั่วไป เมื่อวัดสติปัญญาโดยใช้แบบทดสอบมาตรฐานแล้ว มีระดับเชาว์ปัญญาอยู่ในระดับ 50 - 70 

  และขาดความสามารถในการแต่งกาย 

2. การช่วยเหลือตนเองด้านการแต่งกาย หมายถึง ความสามารถในการดูแลตนเองใน 

เรื่อง การสวมเสื้อ การติดกระดุมเสื้อ การปลดกระดุมเสื้อ การใส่กางเกง การรูดซิป การใส่กระโปรง 



และการรูดซิปกระโปรง โดยไม่ต้องมีการช่วยเหลือจากผู้อ่ืน ซึ่งวัดได้จากแบบประเมินความสามารถ 

ด้านการแต่งกายท่ีผู้วิจัยจัดทำขึ้น 

3. ชุดกิจกรรมการแต่งกาย หมายถึง ชุดการสอนที่จัดทำขึ้นเพ่ือพัฒนา ความสามารถด้านการ
แต่งกายของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา  

3.1 คู่มือการใช้ชุดกิจกรรม 

3.2 แผนการจัดกิจกรรม 

3.3 สื่อเสื้อผ่าหน้ากระดุมขนาด 3 ซม. 

3.4 เกมการศึกษา การเรียงลำดับขั้นตอนการสวมเสื้อ  

4. การใช้ชุดกิจกรรมการแต่งกาย หมายถึง การนำชุดกิจกรรมการแต่งกายไปพัฒนา
ความสามารถต้านการแต่งกายให้แก่เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ที่มีปัญหาด้านการแต่ง 

กายด้วยตนเอง โดยมีวิธีการและข้ันตอนคือ 

4.1 คัดเลือกเด็กที่มีปัญหาด้านการแต่งกาย โดยใช้แบบประเมินความ สามารถการช่วยเหลือ
ตนเองด้านการแต่งกาย 

4.2 นำแผนการจัด กิจกรรม และสื่อการสอนในชุดกิจกรรมไปใช้กับเด็กตามแผนการจัด 

กิจกรรมที่กำหนดไว้ 

4.3 ทำการประเมินความสามารถการช่วยเหลือตนเองด้านการแต่งกายของเด็กท่ีมีความ 

บกพร่องทางสติปัญญาโดยใช้แบบประเมินความสามารถในการช่วยเหลือตนเองด้านการแต่งกาย 

สมมุติฐานการวิจัย 

เด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปัญญาระดับเรียนได้ เมื่อได้ใช้ชุดกิจกรรมการแต่งกายมี 

ความสามารถด้านการแต่งกายเพิ่มขึ้น 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 

  

 

 

การใช้ชุดกิจกรรม 

การแต่งกาย 

 

ความสามารถในการช่วยเหลือตนเอง 

ด้านการแต่งกาย 

 



ขอบเขตของการวิจัย 

ในการดำเนินการวิจัย   ผู้วิจัยได้กำหนดขอบเขตของการวิจัยไว้ดังนี้ 
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

                ประชากรที่ใช้ในการศึกษา คือ ด.ช.ณัฐวุฒิ ชสูุข นักเรียนที่มีความบกพร่องทางด้าน
สติปัญญา ที่กำลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นเตรียมความพร้อมฯ ของศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจำจังหวัด
นครศรธีรรมราช หน่วยบริการหัวไทร 

           2. ตัวแปรที่ศึกษา 

2.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ การใช้ชุดกิจกรรมการแต่งกาย 

2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ ความสามารถในการช่วยเหลือนเองด้านการแต่งกาย 

๓.ระยะเวลาที่ใช้ 

    ตั้งแต่วันที่   ๑ ธันวาคม 2565   -  31 มกราคม   256๖ 

ตารางสรุปผลประเมินความสามารถ 
ในการช่วยเหลือตนเองด้านการแต่งกายของเด็กบกพร่องทางด้านสติปัญญา 

ตารางที่  ๑  สรุปผลการพัฒนาการช่วยเหลือตนเองด้านการแต่งกายจากการใช้ชุดกิจกรรมการแต่งกาย  
เดือน ธันวาคม  2565 

กิจกรรม /ทักษะ 
ธันวาคม  256๕ 

สัปดาห์ที่ 1 สัปดาห์ที่  2 สัปดาห์ 3 สัปดาห์ที่ 4 รวม 
1.หยิบเสื้อตรวจดูความเรียบร้อยเสื้อไม่กลับด้าน
และสวมเสื้อผ่าหน้า 2 2 3 3 10 

2.  มือทั้งสองข้างจับสาบเสื้อดึงเข้าชิดกันกลาง
ลำตัวจัดความเรียบร้อยชายเสื้อตรงกัน 1 2 3 3 9 

3.มือข้างหนึ่งจับกระดุมขนาด 3 ซม.มืออีกข้างจับ
รังกระดุม 2 3 2 4 11 

4. สอดกระดุมใส่ในรังดุม 2 3 2 3 10 
5.ดึงกระดุมออกจากรังดุม ติดกระดุมขนาด 3 ซม. 1 2 3 3 9 

 
 
 
 
 



ตารางสรุปผลประเมินความสามารถ 
ในการช่วยเหลือตนเองด้านการแต่งกายของเด็กบกพร่องทางด้านสติปัญญา 

ตารางที่  ๒ สรุปผลการพัฒนาการช่วยเหลือตนเองด้านการแต่งกายจากการใช้ชุดกิจกรรมการแต่งกาย  
เดือน มกราคม  2566 

กิจกรรม /ทักษะ 
มกราาคม  2566 

สัปดาห์ที่ 1 สัปดาห์ที่  2 สัปดาห์ 3 สัปดาห์ที่ 4 รวม 
1.หยิบเสื้อตรวจดูความเรียบร้อยเสื้อไม่กลับด้าน
และสวมเสื้อผ่าหน้า 2 3 3 4 12 

2.  มือทั้งสองข้างจับสาบเสื้อดึงเข้าชิดกันกลาง
ลำตัวจัดความเรียบร้อยชายเสื้อตรงกัน 1 2 3 4 10 

3.มือข้างหนึ่งจับกระดุมขนาด 3 ซม.มืออีกข้างจับ
รังกระดุม 2 3 4 5 14 

4. สอดกระดุมใส่ในรังดุม 2 3 4 5 14 
5.ดึงกระดุมออกจากรังดุม ติดกระดุมขนาด 3 ซม. 1 3 4 5 13 

 
 

ตารางสรุปผลประเมินความสามารถ 
ในการช่วยเหลือตนเองด้านการแต่งกายของเด็กบกพร่องทางด้านสติปัญญา 

ตารางที่   3  สรุปผลการพัฒนาการช่วยเหลือตนเองด้านการแต่งกายจากการใช้ชุดกิจกรรมการแต่งกาย 
   คิดเฉลี่ย เป็นค่าร้อยละ     

กิจกรรม /ทักษะ ธันวาคม  2565  มกราคม  256๖ รวม  (%) 
ค่ามัธยฐาน ร้อยละ ค่ามัธยฐาน ร้อยละ 

1.หยิบเสื้อตรวจดูความเรียบร้อยเสื้อไม่กลับด้าน
และสวมเสื้อผ่าหน้า 10 2 12 2.4 8.8 

2.  มือทั้งสองข้างจับสาบเสื้อดึงเข้าชิดกันกลาง
ลำตัวจัดความเรียบร้อยชายเสื้อตรงกัน 9 1.8 10 2 7.6 

3.มือข้างหนึ่งจับกระดุมขนาด 3 ซม.มืออีกข้างจับ
รังกระดุม 11 2.2 14 2.8 10.0 

4. สอดกระดุมใส่ในรังดุม 10 2 14 2.8 9.6 
5.ดึงกระดุมออกจากรังดุม ติดกระดุมขนาด 3 ซม. 9 1.8 13 2.6 8.8 

รวม 49 7.8 ๖๓ 12.6 40.8 
 

 



วิเคราะห์ผลการพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเองด้านการแต่งกาย 
                 ผลการพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเองด้านการแต่งกายสำหรับเด็กบกพร่องทางด้านสติปัญญาโดย
การใช้ชุดกิจกรรมการแต่งกาย  ในช่วงเวลา  2  เดือน  นักเรียนมีทักษะในการการช่วยเหลือตนเองด้านการแต่ง
กายมากข้ึน   กล้ามเนื้อมีความแข็งแรง 
                จะเห็นได้ว่าในการบันทึกข้อมูล ในเดือนธันวาคม เด็กยังไม่มีทักษะในการสวมเสื้อผ่าหน้าติดกระดุม
ขนาด 3 ซม.มากนัก คิดเป็นจำนวนครั้งที่เด็กทำได้เพียง  ๔๙  ครั้ง    คิดเป็นร้อยละ 7.28   และในเดือน
มกราคม ซึ่งได้มีการพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเองด้านการแต่งกาย การสวมเสื้อผ่าหน้าติดกระดุมขนาด 3 ซม.
มากขึ้นแล้วเด็กสามารถด้านการแต่งกายได้จำนวน  ๖๓  ครั้ง   คิดเป็นร้อยละ  1๒.๖ 
                จากการศกึษาสรุปได้ว่าการนำชุดกิจกรรมการแต่งกาย มาพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเองด้านกา
แต่งกายสำหรับเด็กบกพร่องทางด้านสติปัญญาสามารถช่วยให้เด็กมีพัฒนาการและทักษะด้านการช่วยเหลือตนเอง
ด้านการแต่งกายดีขึ้น 
สรุปผลการวิจัย  

              ผลการพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเองด้านการแต่งกายสำหรับเด็กบกพร่องทางด้านสติปัญญาโดย
การใช้ชุดกิจกรรมการแต่งกาย  ในช่วงเวลา  2  เดือน  นักเรียนมีทักษะในการการช่วยเหลือตนเองด้านการแต่ง
กายมากข้ึน    

             จะเห็นได้ว่าในการบันทึกข้อมูล ในเดือนธันวาคม เด็กยังไม่มีทักษะในการสวมเสื้อผ่าหน้าติดกระดุม
ขนาด 3 ซม.มากนัก คิดเป็นจำนวนครั้งที่เด็กทำได้เพียง ๔๙ ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 7.28และในเดือนมกราคม ซึ่งได้
มีการพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเองด้านการแต่งกาย การสวมเสื้อผ่าหน้าติดกระดุมขนาด 3 ซม.มากขึ้นแล้ว
เด็กมีสามารถด้านการแต่งกายได้จำนวน ๖๓ ครั้ง คิดเป็นร้อยละ  1๒.๖ 

              จากการศึกษาสรุปได้ว่าการนำชุดกิจกรรมการแต่งกาย มาพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเองด้านการ
แต่งกายสำหรับเด็กบกพร่องทางด้านสติปัญญาสามารถช่วยให้เด็กมีพัฒนาการและมีทักษะด้านการช่วยเหลือ
ตนเองด้านการแต่งกายดีขึ้น 

อภิปรายผลการวิจัย  

                จากการศึกษา ความสามารถของเด็กที่มีความบกพร่องทางด้านสติปัญญาที่ได้รับการฝึก การแต่งกาย
ด้วยชุดกิจกรรมการแต่งกาย ปรากฏผลดังนี้  

  1. ความสามารถด้านการแต่งกายของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาที่เพ่ิมข้ึนนั้น 
ปัจจัยที่ช่วยส่งเสริมให้เด็กประสบความสําเร็จในการฝึกคือการ สร้างชุดกิจกรรมการแต่งกายโดย ใช้หลักการ
วิเคราะห์งาน มาแบ่งเนื้อหาขั้นตอนในการฝึกเป็นขั้นตอนย่อย ๆ หลายขั้นตอน โดยจัดเรียงเนื้อหาจากง่ายไปหา
ยากเพ่ือให้นักเรียนประสบผลสําเร็จในการฝึกฝนอย่างเห็นได้ชัด ซึ่งสอดคล้องกับ Hickson, Blackman and Reis 
ที่กล่าวไว้ว่า หลักการวิเคราะห์งานมักนิยม นํามาใช้กับการฝึกเด็กท่ีมีความ บกพร่องทางสติปัญญาเพ่ือให้มองเห็น
การทํางานเป็นรูปธรรมที่ใช้ในการฝึกเป็นขั้นๆ ซึ่งกลยุทธ์ใน การส่งเสริมแบบแผนการเรียนรู้และความคิดในด้าน



ความทรงจํา ความเข้าใจ ตลอดจนการประมวล ปัญหาได้ด้วยตนเอง (Hickson, Blackman; & Reis. 1995: 
170) ซึ่งแสดงว่าการวิเคราะห์งานเป็น ปัจจัยในการส่งเสริมให้เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาประสบ
ความสําเร็จในการฝึกทักษะต่างๆ  สอดคล้องกับผลการวิจัยของวีรนุตร พูลทองคํา (วีรานุตร พูลทองคํา. 2545: 
บทคัดย่อ) ได้ศึกษา เกี่ยวกับ ผลจากการใช้ชุดฝึกทักษะการรับประทานอาหารเชิงวิเคราะห์งานกับนักเรียนที่มี
ความ บกพร่องทางสติปัญญาที่มีความพิการซํ้าซ้อน   พบว่า หลังการใช้ชุดฝึกทักษะการรับประทานอาหาร เชิง
วิเคราะห์งานนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาที่มีความพิการซํ้าซ้อนมีทักษะการรับประทานอาหารที่สูงขึ้น 
อยู่ในระดับดี และสอดคล้องกับผลการวิจัยของ สันติยา ช่วยหนู (สันติยา ช่วยหนู. 2551: บทคัดย่อ)ได้ศึกษา
เกี่ยวกับการพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเองของเด็กท่ีมีความ บกพร่องทางสติปัญญา โดยใช้วิธีการวิเคราะห์งาน
ร่วมกับวิธีลูกโซ่ย้อนกลับ พบว่าหลังจากใช้วิธีการ สอนแบบการวิเคราะห์งานร่วมกับวิธีลูกโซ่ย้อนกลับ เด็กท่ีมี
ความบกพร่องทางสติปัญญาสามารถช่วยเหลือตนเองได้  

 2. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นกระบวนการสอนใช้หลักการแบบ 3 R’s คือ  

                               2.1 Repetition คือ การฝึกซ้ําและใช้เวลาฝึกมากกว่าเด็กปกติใช้วิธีหลายๆ วิธีใน
เนื้อหาเดิม  

 2.2 Relaxation คือ การฝึกแบบไม่ตึงเครียดไม่ฝึกเนื้อหาวิชาเดียวนานเกิน15 นาที 
ควรเปลี่ยนกิจกรรมวิชาการเป็นการเล่น ร้องเพลง ดนตรีเล่านิทานหรือให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติจริง 2.3 Routine 
คือ การฝึกให้เป็นกิจวัตรประจําวัน เป็นกิจกรรมที่จะต้องทําเป็นประจําสมํ่าเสมอในแต่ละวัน การฝึกแบบไม่ตึง
เครียด และให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติจริงจากสื่อการสอนที่ เป็นรูปธรรม เป็นของจริงที่ใช้ในชีวิตประจําวัน (พัชรีวัลย์ 
เกตุแก่นจันทร์. 2542: 15-16) สามารถ ส่งเสริมให้เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญามีความสามารถในการ
เรียนรู้พัฒนาตนเองในการแต่งกายได้มากขึ้นซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ของเพียเจท์ ที่กล่าวว่าพัฒนาการ
ทางสติปัญญาและ ั ความคิดนี้จะเริ่มพัฒนาจากการปฏิสัมพันธ์อย่างต่อเนื่องระหว่างบุคคลกับสิ่งแวดล้อม ทฤษฎี 
พัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจท์เป็นทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเด็กตั้งแต่แรกเกิด ั จนกระทั่งถึงวัย
พัฒนาการทางสติปัญญาอย่างสมบูรณ์ เด็กจะเรียนรู้สิ่งต่างๆ รอบตัวโดยอาศัย ขบวนการทํางานที่สําคัญของ
โครงสร้างทางด้านสติปัญญาคือ ขบวนการปรับเข้าสู่โครงสร้าง (Assimilation) และขบวนการปรับขยายโครงสร้าง 
(กรรณิการ์กลิ่นหวาน. 2547: 43-44; อ้างอิงจาก Piaget. 1952: 236-246) ซ่ึงเด็กท่ีมีความบกพร่องทาง
สติปัญญาอายุระหว่าง 6 – 10 ปีที่มีระดับ สติปัญญาระหว่าง ั 50 – 70 ปีมีพัฒนาการใกล้เคียงกับเด็กปฐมวัยที่
มีพัฒนาการเรียนรู้โดยการลงมือ ปฏิบัติด้วยตนเองสามารถเชื่อมโยงสิ่งที่ได้สัมผัสเรียนรู้และแก้ปญหาที่เกิดขึ้นด้วย
ตนเอง ั และการ นําเกมการศึกษาลําดับขั้นตอนการแต่งกายในชุดกิจกรรมเป็น การยํ้ากระบวนการต่างๆ ในการ
แต่ง กายจากรูปธรรมเชื่อมโยงไปยังสิ่งที่นามธรรมเพ่ือเป็นการส่งเสริมการเรียนรู้ในขั้นต่อไป (กรรณิการ์  กลิ่น
หวาน. 2547: 43–44; อ้างอิงจาก Piaget. 1952: 236–246) ระหว่างการฝึกการให้การเสริมแรง เมื่อเด็ก
สามารถทําได้อย่างสมํ่าเสมอ ทําให้เด็กรู้สึกภาคภูมิใจในตนเองมีแรงจูงใจใน การฝึก และ พัฒนาตนเองตาม
ศักยภาพต่อไป 



ข้อสังเกตเก่ียวกับการทําวิจัยครั้งนี้ จากการวิจัยครั้งนี้จะเห็นได้ว่า การฝึกทักษะการช่วยเหลือตนเองด้าน
การแต่งกาย โดยใช้ ชุดฝึกกิจกรรมการแต่งกาย นอกจากจะพัฒนาทักษะการแต่งกายแล้วยังช่วยพัฒนา
เด็กท่ีมีความ บกพร่องทางสติปัญญาในทักษะด้านอ่ืนๆ คือ  

 1. การให้เด็กได้ฝึกข้ันตอนการสวมเสื้อติดกระดุม เป็นการฝึกสมาธิของเด็กในขณะที่ฝึก 
เป็นอย่างดี กล่าวคือในขณะที่เด็กกําลังตั้งใจฝึกการติดกระดุม เด็กได้ใช้สมาธิจดจ่ออยู่กับสิ่งที่กําลังทําไม่
วอกแวก ถูกชักจูงความสนใจได้ง่าย   

 2. การที่เด็กได้เล่นเกมการศึกษาลําดับขั้นตอนการแต่งกาย ช่วยให้เด็กได้ใช้ความคิดใน 
การลําดับขั้นตอนการแต่งกายให้ถูกต้อง เพื่อเป็นการถ่ายโยงความรู้ไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันได้ดี และยัง
ช่วยให้เด็กมีความเพลิดเพลินในการทํากิจกรรม   

ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งต่อไป  

 1. ควรทําการวิจัยเปรียบเทียบ ความสามารถของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา
ในทักษะการช่วยเหลือตนเองด้านการแต่งกายด้วยวิธีอ่ืนๆ เพ่ือจะได้ทราบว่า วิธีการใดท่ีจะช่วยให้เด็ก 
สามารถพัฒนาความสามารถในการแต่งกายได้มากกว่า  

 2. ควรทําการวิจัยเพื่อพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเองด้านอื่นๆ ที่มีความจําเป็น
พ้ืนฐาน ในการใช้ชีวิตประจําวัน เช่น ด้านสุขอนามัยและการขับถ่าย ได้แก่ การแปรงฟัน การขับถ่าย  
การล้างก้น การทําความสะอาดเสื้อผ้า เป็นต้น  

 3. ในการทําวิจัยกับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาควรมีการจัดทําสื่อการสอนให้ 
เหมาะสมและเพียงพอต่อจํานวนของเด็กเพ่ือเด็กจะได้ไม่ต้องรอในการฝึกนาน เพราะจะทําให้ความ สนใจ
ในการทํากิจกรรมลดลง 
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