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ตารางพฒันาการด้านการเคล่ือนไหวของเดก็ปกติ ตัง้แต่แรกเกิดถึง 6 ปี

การทรงตวัและ
เคล่ือนไหว
ร่างกาย

งอแขนขาและ
เคลื่อนไหวเท่ากนั 2 
ขา้ง ในท่านอนคว ่า

เริม่ชนัคอ ผงกศรีษะ
หนัหน้าซา้ยขวา ขาเริม่

เหยยีดในท่าคว ่า

ท่าคว ่า ชนัคอได ้45˚
ท่านัง่ยกศรีษะ
เงยหน้าขึน้

แรกเกิด

1 เดือน

2 เดือน

การใช้ตาและมือ

มองเหมอ่ เหน็ชดัเฉพาะ
ระยะห่าง 8-9 น้ิว

ก ามอืแน่น จอ้งมองสิง่
ต่างๆ มองตามไมเ่กนิ
เสน้กึง่กลางของตวั

มอืก าหลวมๆ มองตาม
ขา้มเสน้กึง่กลางของตวั

การส่ือ
ความหมายและ

ภาษา

รอ้งไห ้หยดุฟังเสยีง 
มอง

ท าเสยีงในคอ

ฟังเสยีงคุยดว้ยแลว้หนั
หาเสยีง

สงัคม

มองหน้าช่วงสัน้ 
เลยีนแบบ อา้ปากแลบ

ลิน้ได้

มองจอ้งหน้า

สบตา ยิม้ตอบ แสดง
ความสนใจ

๑



ตารางพฒันาการด้านการเคล่ือนไหวของเดก็ปกติ ตัง้แต่แรกเกิดถึง 6 ปี

การทรงตวัและ
เคล่ือนไหว
ร่างกาย

ท่าคว ่า ชนัคอได ้90˚
โดยใชแ้ขนยนัยกตวัชู

ขึน้
ท่านัง่ยกศรีษะตัง้ตรงได้

คว ่าและหงายไดเ้องท่า
คว ่าใชข้อ้มอืยนัไดท้่านัง่
ศรีษะไมต่กไปขา้งหลงั

นัง่ไดม้ ัน่คง คลาน 
เกาะยนื

4 เดือน

6 เดือน

9 เดือน

การใช้ตาและมือ

มองตาม 180˚ มอื 2 
ขา้งมาจบักนัตรงกลาง
ไขว่ควา้ของใกลต้วั

ควา้ของดว้ยฝ่ามอื หยบิ
ของมอืเดยีว และเปลีย่น

มอืได้

ใชน้ิ้วหยบิของได ้เริม่
หยบิของเลก็ โดยใช้

นิ้วหวัแมม่อืและน้ิวชีไ้ด้

การส่ือ
ความหมายและ

ภาษา

ส่งเสยีงออ้แอ ้โตต้อบ 
หวัเราะ ส่งเสยีงแหลมรวั

เวลาดใีจสนุก

หนัหาเสยีงเรยีก เล่น
น ้าลาย ส่งเสยีงหลาย

เสยีง

ฟังรูภ้าษาและเขา้ใจสี
หน้าท่าทางได ้เปล่ง
เสยีงเลยีนเสยีง
พยญัชนะ

สงัคม

ยิม้ตอบและยิม้ทกั 
ท าท่าทางดใีจเวลาเหน็
อาหาร หรอืคนเลีย้งดู

รูจ้กัแปลกหน้า กนิ
อาหารกึง่เหลว ทีป้่อน

ดว้ยชอ้นได้

เล่นจะ๊เอ๋ได ้หรอืรอ้ง
ตามแม ่เมือ่แมจ่ะ
ออกไปจากหอ้ง

๒



ตารางพฒันาการด้านการเคล่ือนไหวของเดก็ปกติ ตัง้แต่แรกเกิดถึง 6 ปี

การทรงตวัและ
เคล่ือนไหว
ร่างกาย

เกาะเดนิ ยนืเองไดช้ัว่ครู ่
อาจกางแขนขา เพื่อทรง

ตวั

เกาะเดนิเองได้

เดนิคล่อง วิง่ กม้ลงเกบ็
ของลุกขึน้ไดโ้ดยไมล่ม้ 
จงูมอืเดยีวขึน้บนัได

12 เดือน

15 เดือน

18 เดือน

การใช้ตาและมือ

ใชน้ิ้วหวัแมม่อืและน้ิวชี ้
หยบิของเลก็ๆ ไดถ้นัด 

หยบิของใส่ถว้ย

วางของซอ้นกนั 2 ชิน้

วางของซอ้นได ้3 ชิน้
ขดีเขยีนเป็นเสน้ยุง่ๆ

การส่ือ
ความหมายและ

ภาษา

เรยีกพ่อ แม่ ท าท่าทาง
ตามค าบอกทีม่ที่าทาง

ประกอบได้

พดูเป็นค าโดดทีม่ ี
ความหมาย ชีส้่วนต่างๆ 

บนใบหน้าได้

ชีร้ปูภาพตามค าบอกได ้
พดูเป็นค าโดดไดห้ลาย

ค า

สงัคม

ตบมอื เลยีนท่าทางโบก
มอื สาูธูุ รว่มมอืเวลา
แต่งตวั และชอบส ารวจ

ใชช้อ้นตกัแต่ยงัหกอยู่
บา้ง กลิง้ลกูบอลรบั-ส่ง 

กบัผูใ้หญ่

ถอืดว้ยน ้าดื่มเอง

๓



ตารางพฒันาการด้านการเคล่ือนไหวของเดก็ปกติ ตัง้แต่แรกเกิดถึง 6 ปี

การทรงตวัและ
เคล่ือนไหว
ร่างกาย

เดนิขึน้บนัได เตะลกู
บอลได ้กระโดด 2 เทา้

ขึน้บนัไดสลบัเทา้ ขีส่าม
ลอ้

เกาะเดนิ ยนืเองไดช้ัว่ครู ่
อาจกางแขนขาเพื่อทรง

ตวั

2 ปี

3 ปี

4 ปี

การใช้ตาและมือ

ต่อรถไฟ ขดีเสน้ตรง 
และโคง้เป็นวงๆ ได ้ตัง้

ซอ้นได ้6

วาดวงกลมได ้ต่อชิน้ไม ้
3 ชิน้เป็นสะพาน

วาดสีเ่หลีย่มได ้วาดคน
ได ้3 ส่วน ต่อชิน้ไม้ 5 

ขิน้ได้

การส่ือ
ความหมายและ

ภาษา

พดู 2-3 ค าต่อกนัได้
อยา่งมคีวามหมาย บอก

ชื่อของทีคุ่น้เคยได้

เล่าเรือ่งทีต่นประสบมา
ใหผู้อ้ื่นฟัง เขา้ใจ
ประมาณรอ้ยละ 50

พดูเป็นประโยค ถาม
ค าถาม เล่าเรือ่งใหผู้อ้ื่น
ฟังเขา้ใจไดท้ัง้หมด

สงัคม

เลยีนแบบผูใ้หญ่ ใชช้อ้น
ตกัอาหารกนิเองได ้

บอกไดเ้วลาจะอุจจาระ

ถอดรองเทา้และใส่เสือ้
ได้ แบ่งของใหค้นอื่นได้
บา้ง เล่นกบัคนอื่น

เล่นรวมกบัคนอื่นได้
ควบคุมการถ่ายปัสสาวะ

ได้

๔



ตารางพฒันาการด้านการเคล่ือนไหวของเดก็ปกติ ตัง้แต่แรกเกิดถึง 6 ปี

การทรงตวัและ
เคล่ือนไหว
ร่างกาย

กระโดดสลบัเทา้ได ้
กระโดดขา้ม สิง่กดีขวาง
เตีย้ๆ ได ้เดนิต่อเทา้

เป็นเสน้ตรงได้

เดนิบนสน้เทา้ เดนิต่อ
เทา้ถอยหลงัได ้ใช ้2 มอื
รบัลกูบอลทีโ่ยนมา ยนื
กระโดดไกลประมาณ 1

20 ซม.

5 ปี

6 ปี

การใช้ตาและมือ

จบัดนิสอไดถู้กตอ้ง วาด
สามเหลีย่มไดต้ามแบบ
วาดคนได ้6 ส่วน ต่อ

บนัได 6 ชิน้

วาดรปูสีเ่หลีย่มชน
มเปียกปนูได ้และ

สีเ่หลีย่มทีม่เีู้สน้ทะแยง
มมุ เขยีนตวัอกัษรงา่ยๆ 

ได้

การส่ือ
ความหมายและ

ภาษา

พดูฟังเขา้ใจได ้ถาม
เกีย่วกบัความหมาย 
และเหตุผล นบัสิง่ของ
ได ้5 ชิน้ นบัเลขไดถ้งึ 2

0

รูซ้าู้่ยขวา นบัไดถ้งึ 30 
อธบิายความหมายของ
ค าได ้เขา้ใจเกีย่วกบั
ขนาด น ้าหนกั รปูร่าง 

ระยะ

สงัคม

เล่นอยา่งมกีตกิา แตง่ตวั
เองเล่น สมมตโิดยใช้
จนิตนาการ ไมปั่สสาวะ

รดทีน่อน

ช่วยงานบา้นได ้เล่น
อยา่งมกีตกิา ผกูเชอืก

รองเทา้ได้

๕



๖

ความหมาย สาเหต ุชนิดของเดก็สมองพิการ

สมองพิการ หรือ Cerebral Palsy (CP) ไมใ่ชเ่ป็นโรคเฉพาะ แต่เป็นค ารวมของกลุม่อาการของผูป่้วยเดก็ทีม่คีวาม
พกิารอยา่งถาวรของสมอง ความพกิารน้ีจะคงทีแ่ละไมลุ่กลามต่อไป ซึง่มผีลใหก้ารประสานงานของการท างานของ
กลา้มเน้ือบกพรอ่ง สง่ผลใหร้า่งกายมกีารเคลื่อนไหวและการทรงทา่ทีผ่ดิปกต ิเชน่ การเกรง็ของใบหน้า ลิน้ ล าตวั 
แขน ขา การทรงตวั การทรงทา่ในขณะนัง่ ยนื เดนิ ผดิปกตหิรอือาจเดนิไมไ่ด้

นอกจากน้ี อาจมคีวามผดิปกตใินการท างานของสมองดา้นอื่นๆ รว่มดว้ย เชน่ มคีวามบกพรอ่งในการมองเหน็ ได้
ยนิ การรบัรู ้การเรยีนรู ้สตปัิญญา และโรคลมชกั เป็นตน้

๑. เป็นมาแต่ก าเนิดสาเหตุสว่นใหญ่เกดิจากการเกดิพยาธสิภาพของสมองในระยะตัง้ครรภห์รอืระหวา่งคลอด
๒. เป็นภายหลงัสาเหตุสว่นใหญ่เกดิจากการเกดิพยาธสิภาพของสมองภายหลงัการคลอดอาจเกดิจากการตดิเชื้อ 
อุบตัเิหตุหรอืการถูกทารุณกรรม

ความหมาย

สาเหตุ



๗

ความหมาย สาเหต ุชนิดของเดก็สมองพิการ

ชนิดหดเกร็ง เป็นชนิดที่พบได้มากที่สุด หรือประมาณ 80 เปอร์เซ็นต์ของผู้ป่วย Cerebral Palsy ทัง้หมด โดย
กลา้มเน้ือจะแขง็เกรง็และมปัีญหาในการเดนิ เชน่ เดนิแลว้ขาหรอืหวัเขา่ไขวก้นั เป็นตน้ และผูป่้วยบางรายอาจมอีาการ
กลา้มเน้ือออ่นแรงหรอืเป็นอมัพาตได ้ซึง่อาจสง่ผลเพยีงครึง่ซกีดา้นซา้ยหรอืขวา หรอืมกัส่งผลที่ขา 2 ขา้งมากกว่าแขน
ทัง้ 2 ขา้ง ใบหน้า หรอืทัง้รา่งกาย

ชนิดกระตกุ ผูป่้วยจะมอีาการกลา้มเน้ือแขง็ตงึหรอือ่อนแรงสลบักนัไปมา ซึ่งอาจท าใหม้อีาการชกัหรอืไม่สามารถ
ควบคุมการเคลื่อนไหวของรา่งกายได้

ชนิดเดินเซ เป็นชนิดทีพ่บไดน้้อย โดยผูป่้วยจะมปัีญหาในการทรงตวั สมดุลรา่งกาย และการประสานงานของระบบ
ต่างๆ รวมทัง้อาจมอีาการสัน่รว่มดว้ย

ชนิดผสม ผูป่้วยบางรายอาจมสีมองพกิารมากกวา่ 1 ชนิดเกดิขึน้รว่มกนั

ชนิดของเดก็สมองพกิาร



๘

เทคนิคทางกายภาพบ าบดั

การจดัท่า

ทา่นอนหงาย

จดัเดก็นอนหงาย ใช้หมอนหนุนบรเิวณศรีษะ
และใต้สะบักให้อยู่ในท่างอเล็กน้อย แล้วใช้
หมอนรองใต้เข่าให้มีการงอข้อสะโพกและ
ขอ้เขา่เพื่อช่วยลดอาการเกรง็ของขา

ทา่นอนตะแคง

จดัเดก็ให้นอนตะแคง ใชห้มอนรองขาใหอ้ยู่ใน 
ท่างอขอ้สะโพกและขอ้เข่า อาจจดัเป็นตะแคง
กึ่งคว ่ าแล้วใช้หมอนรองทางด้านหลัง เพื่อ
ป้องกันไม่ให้เด็กเกร็งแอ่นกลับมาท่านอน
หงาย

ทา่นอนหงาย

จดัเดก็นอนหงาย ใช้หมอนหนุนบรเิวณศรีษะ
และใต้สะบักให้อยู่ในท่างอเล็กน้อย แล้วใช้
หมอนรองใต้เข่าให้มีการงอข้อสะโพกและ
ขอ้เขา่เพื่อช่วยลดอาการเกรง็ของขา

ทา่นอนตะแคง

จดัเดก็ให้นอนตะแคง ใชห้มอนรองขาใหอ้ยู่ใน 
ท่างอขอ้สะโพกและขอ้เข่า อาจจดัเป็นตะแคง
กึ่งคว ่ าแล้วใช้หมอนรองทางด้านหลัง เพื่อ
ป้องกันไม่ให้เด็กเกร็งแอ่นกลับมาท่านอน
หงาย



๙

เทคนิคทางกายภาพบ าบดั

การจดัท่า

ทา่นอนคว ่า จดัเดก็นอนคว ่า ใชห้มอนขา้งหรอืผา้ห่มวาง บรเิวณอก หนุนใต้รกัแรเ้พื่อช่วยยดืแขนไปด้านหน้าและ
ลดอาการเกรง็งอของแขน ใชห้มอนขา้งวางรองบรเิวณขาเพื่อป้องกนัการเกรง็เหยยีดของขา



๑๐

เทคนิคทางกายภาพบ าบดั

การเพ่ิมช่วงการเคล่ือนไหวของข้อต่อและความยาวของกล้ามเน้ือ

การยดืแขน

๑. ใชม้อืกางและเหยยีดน้ิวหวัแมม่อืพรอ้มทัง้นิ้วทัง้สีอ่อก
กระดกขอ้มอืหงายมอืพรอ้มเหยยีดศอกจนเตม็
ช่วงการเคลื่อนไหว ควรท าอยา่งนุ่มนวล โดยเดก็ไมรู่ส้กึ
เจบ็คา้งไวน้บั 1-20 ท า 10 ครัง้

๒. ใชม้อืจบัทีข่อ้มอืและขอ้ศอก ยกแขนเหยยีดตรง
เหนือศีรษะ ควรท าอย่างนุ่มนวลค้างไว้นับ 1-20
แลว้ยกลงขา้งล าตวั ท า 10 ครัง้



๑๑

เทคนิคทางกายภาพบ าบดั

การเพ่ิมช่วงการเคล่ือนไหวของข้อต่อและความยาวของกล้ามเน้ือ

การยดืขา

๑. ใช้มอืจบับรเิวณด้านข้างของข้อเข่าให้งอเล็กน้อยอีกมอืจับข้อเท้าให้
กระดกขึน้มากทีสุ่ดเท่าทีจ่ะท าได้ โดยเดก็ไม่รูส้กึเจบ็ค่อยๆ ดนัให้ขอ้เข่า
และขอ้สะโพกงอคา้งไวน้บั 1-20 แลว้เหยยีดขาออกท า 10 ครัง้

๒. ใช้มอืจบับรเิวณเข่าค่อยๆ ดนัให้ขอ้เข่าและข้อสะโพกงอพร้อมกบัใช้
มอือกีขา้งกดบรเิวณขอ้เข่าของขาฝัง่ตรงขา้มให้แนบพื้น โดยเดก็ไม่รูส้กึ
เจบ็คา้งไวน้บั 1-20 ท า 10 ครัง้



๑๒

เทคนิคทางกายภาพบ าบดั

การเพ่ิมช่วงการเคล่ือนไหวของข้อต่อและความยาวของกล้ามเน้ือ

การยดืขา

๓. ใชม้อืจบับรเิวณขอ้เทา้อกีมอืจบัขอ้เข่าใหเ้หยยีดตรงค่อยๆ กางขาออก
ไม่เกิน 45 องศา จากแนวกลางล าตวัโดยเด็กไม่รู้สกึเจบ็ค้างไว้นับ 1-20 
แลว้ค่อยๆ หุบขาเขา้ ท า 10 ครัง้

๔. ใช้มอืจบับรเิวณขอ้เท้าอีกขา้งจบับรเิวณข้อเข่าให้ขาเหยียดตรงค่อยๆ 
ยกขาขึน้ใหม้ากทีสุ่ดเท่าทีจ่ะท าได ้ควรท าอยา่งนุ่มนวล โดยเดก็ไม่รูส้กึเจบ็
คา้งไวน้บั 1-20 แลว้ค่อยๆ วางลงกบัพืน้ท า 10 ครัง้



๑๓

เทคนิคทางกายภาพบ าบดั

เทคนิคการกระตุ้นพฒันาการในเดก็

ทา่นอน

๑. การยกล าตัวงอขึ้น » เพ่ือให้ความตึงตัวของกล้ามเน้ือล าตัวผ่อน
คลายลง
วางเดก็นอนหงาย มอืทัง้สองขา้งจบัที่ต้นขาเดก็ ยกขาเดก็ขึน้ท าตวัโค้งงอ

เหมอืนลกูบอล ค่อยๆ บดิสะโพกและขาของเดก็ไปดา้นขา้ง สลบัซา้ย-ขวา

๒. นอนคว า่กดน ้าหนักลงท่ีแขน » ช่วยให้กล้ามเน้ือรอบหวัไหล่ คอและ
หลงัแขง็แรงขึ้น
จบัเดก็นอนคว ่าคล่อมบนหน้าขา โดยเดก็เหยยีดแขน และวางมอืทัง้สองลงที่

พืน้ ใหแ้รงกดลงบนไหล่เดก็ทัง้สองขา้งอย่างกระชบัมัน่คง กดแลว้ปล่อย ท าซ ้า
หลายๆ ครัง้



๑๔

เทคนิคทางกายภาพบ าบดั

เทคนิคการกระตุ้นพฒันาการในเดก็

ทา่นัง่

๑. เอียงตวัไปด้านข้างโดยนัง่บนขา » พฒันาปฏิกริยาความสมดลุยข์อง
ศีรษะและล าตวัในท่านัง่
วางเด็กบนหน้าขา จบัที่ข้อสะโพกหรอืที่ขาเพื่อช่วยให้เด็กรูส้กึปลอดภยั 

เอยีงตวัเดก็ไปดา้นขา้ง โดยค่อยๆ ยกขาขา้งหนึ่งขึน้ สลบัซา้ย-ขวา

๒. ลงน ้าหนักและเหยียดแขนท่ีข้างตวั » กระตุ้นให้เดก็ลงน ้าหนักท่ีแขน
ขณะนัง่เหยียดแขนข้างตวั
วางเดก็ลงนัง่ มอืขา้งหนึ่งวางบนไหล่เดก็ และมอือกีขา้งจบัทีข่อ้ศอกอกีขา้ง 

ผลกัทีไ่หล่เบาๆ เพื่อช่วยใหเ้ดก็เหยยีดแขนและวางมอืบนพืน้ได้ กดแขนเดก็
ลงบนพืน้และปล่อยเป็นจงัหวะ ท าซ ้าหลายๆ ครัง้ โดยไม่ต้องยกแขนเดก็ออก
จากพืน้



๑๕

เทคนิคทางกายภาพบ าบดั

เทคนิคการกระตุ้นพฒันาการในเดก็

ทา่ลุกขึน้นัง่จากทา่นอนตะแคง

จดัเดก็ให้อยู่ในท่านอนตะแคง ใช้มอืจบับรเิวณขอ้สะโพกให้มกีารงอของข้อสะโพกและขอ้เข่าทัง้สองขา้ง อกีมอืจบับรเิวณหวัไหล่
ดา้นล่าง มอืที่ใชจ้บัสะโพกดนัเดก็ให้อยู่ในท่ากึ่งคว ่าเลก็น้อย เพื่อให้เดก็เรยีนรูใ้นการใชแ้ขนยนัพืน้ จากนัน้ช่วยยกตวัเดก็ขึน้ช้าๆ ให้
เดก็ขึน้มาอยูใ่นท่านัง่พบัเพยีบหรอืท่านัง่เหยยีดขา



๑๖

เทคนิคทางกายภาพบ าบดั

เทคนิคการกระตุ้นพฒันาการในเดก็

ทา่นัง่ไปยนื

ใหเ้ดก็นัง่บนขา มอืทัง้สองวางบนเข่าเดก็ กดเข่าทัง้สองขา้งแลว้ปล่อย ท าเช่นนี้หลายๆ ครัง้ งอสะโพกเดก็ไปข้างหน้า โดยการผลกัให้
เดก็โน้มตวัไปขา้งหน้า ดงันัน้ศรีษะเดก็จะกม้มาอยูห่น้าเขา่ กระตุน้เดก็ใหลุ้กขึน้ยนื โดยวางมอืขา้งล าตวั และค่อยๆ ผลกัเดก็ลุกขึน้ มอืทัง้
สองขา้งเคลื่อนมาจบัทีส่ะโพกเดก็ เพื่อใหเ้กดิความมัน่คง กดสะโพกลงแลว้ปล่อยใหเ้ป็นจงัหวะ ท าซ ้าๆ 
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