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ก 

 
ค าน า 

 

การผลิตสื่อ วงล้อจับคู่ภาพเหมือนผลไม้  เพ่ือพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็ก ส าหรับนักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางสติปัญญา  เป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัย เรื่อง การพัฒนาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก 
ของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ที่ได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์การฉีก ตัด ปะ เศษวัสดุ ของ
นักเรียนชั้นเตรียมความพร้อม ศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัดนครศรีธรรมราช ประจ าปีการศึกษา 2565 
และยังมีประโยชน์ต่อผู้ที่สนใจศึกษาทางด้าน การจัดท าผลิตสื่อวงล้อจับคู่ภาพเหมือนผลไม้ เพ่ือพัฒนา
กล้ามเนื้อมัดเล็กส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา มีการอธิบายและแนะน าเทคนิคต่างๆ เกี่ยวกับการ
จัดท าสื่อ เพ่ือเป็นประโยชน์ในการพัฒนาทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก  ให้ผู้ที่สนใจได้ศึกษาเรื่องนี้  แล้วน าไป
พัฒนาการผลิตสื่อให้มีคุณภาพเหมาะสมกับผู้เรียน 
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รายงานการผลิตสื่อการเรียนรู้ ปีการศึกษา 2565 
ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวดันครศรีธรรมราช 

 
ชื่อสื่อการเรียนรู้  วงล้อจับคู่ภาพเหมือนผลไม้ เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก ส าหรับ        
                       นักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 

พัฒนาการด้านร่างกาย  ทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก  

ระดับชั้น  เตรียมความพร้อม 
 

1. ความส าคัญ 

แนวทางการตัดสินใจจัดด าเนินการให้ผู้เรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมขึ้นตามจุดมุ่งหมาย เป็น
ปัญหาอย่างหนึ่งในการสอน  ซึ่งการสอนโดยทั่วไป ครูมักมีบทบาทในการจัดประสบการณ์ต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น
ด้านเนื้อหาสาระหรือทักษะและมีบทบาทในการจัดประสบการณ์เพ่ือการเรียนการสอน  ทั้งนี้ ขึ้นอยู่กับ          
ตัวผู้เรียนแต่ละคนด้วยว่าผู้เรียนมีความต้องการอย่างไร  การจัดการเรียนการสอนในรูปแบบนี้ การจัด
สภาพแวดล้อมที่ดีเพ่ือการเรียนการสอนจึงมีความส าคัญมาก เป็นการสร้างบรรยากาศและแรงจูงใจของ   
ผู้เรียนให้เกิดความอยากเรียนรู้และเพ่ือเป็นแหล่งศึกษาค้นคว้าหาความรู้ของผู้เรียนได้ตามจุดมุ่งหมาย  
สภาพแวดล้อมเพ่ือการเรียนรู้ทั้งมวลที่จัดขึ้น 

สื่อและวัสดุอุปกรณ์การสอนเป็นเครื่องมือส าคัญที่จะช่วยให้การเรียนการสอนด าเนินไปด้วยดี       
การสอนที่มีการใช้วัสดุ อุปกรณ์ ประกอบการเรียน นอกจากจะท าให้นักเรียนเห็นความเป็นรูปธรรมของสิ่งที่   
ครูสอนและเพ่ิมพูนความรู้ความเข้าใจของนักเรียน ให้เด่นชัดและง่ายขึ้น การสอนที่มีการใช้สื่อ วัสดุ       
อุปกรณ์ประกอบการสอน ยังช่วยเพิ่มบรรยากาศของการสอนให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ  สื่อการสอนจะมีคุณค่า  
ต่อเมื่อ ครูได้น าไปใช้อย่างเหมาะสมและถูกวิธี ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัดนครศรีธรรมราช ได้จัด
กระบวนการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ เน้นพัฒนาการ ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์-จิตใจ สังคม และ
สติปัญญา  เน้นกิจกรรมและได้จัดท าสื่อนวัตกรรม ที่สอดคล้องกับพัฒนาการด้านร่างกาย กล้ามเนื้อมัดเล็ก  
คือ การผลิตสื่อ “วงล้อจับคู่ภาพเหมือนผลไม้” เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กส าหรับ
นักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 

ดังนั้น สื่อวงล้อจับคู่ภาพเหมือนผลไม้ เป็นสื่อที่มีประโยชน์ต่อพัฒนาการทั้ง 4 ด้าน โดยส่งเสริมการ
เรียนรู้เรื่อง จ าแนกภาพเหมือน ใช้ประสาทสัมผัสและกล้ามเนื้อมือ รู้จักสังเกต ค้นคว้าและแก้ปัญหาได้ 

 

2. วัตถุประสงค์  

2.1  เพ่ือพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กได้ดี  
2.2  เพ่ือฝึกใช้นิ้วโป้งและนิ้วชี้ ซึ่งเป็นพ้ืนฐานของการหยิบจับ การช่วยเหลือตนเอง เช่น การรูดซิป   
       การติด  กระดุม การจับดินสอ ต่อไป 
2.3  เพ่ือพัฒนาการท างานของมือและตาให้สัมพันธ์กัน และเสริมสร้างความจดจ า 



 

๓. อุปกรณ์การผลิตสื่อ  

วัสดุ/อุปกรณ์ส าหรับการผลิตสื่อ “วงล้อจับคู่ภาพเหมือนผลไม้” มีดังนี ้
 ๓.1  กระดาษถ่ายเอกสาร/กระดาษ เอ ๓.7   กาวและปืนกาว 
 ๓.2  กระดาษชานอ้อย   ๓.8   กรรไกรและมีดคัตเตอร์ 

๓.3  สติ๊กเกอร์โปสเตอร์สีขาว  3.9   เทปกาวสองหน้าบาง 
๓.4  เทปสติ๊กเกอร์ตัดเส้น  3.10 แผ่นรองตัด 
๓.5  ภาพผลไม ้ชนิดต่างๆ  3.11 ไม้บรรทัด 
๓.6  ทีห่นีบผ้า    3.12 เครื่องเคลือบบัตรและแผ่นเคลือบ 

 

๔. ขั้นตอนการผลิตส่ือ  

  ๔.1  น ากระดาษชานอ้อยและสติ๊กเกอร์โปสเตอร์สีขาวมาตัดเป็นรูปวงกลม โดยมีเส้นผ่าศูนย์กลาง 
30 เซนติเมตร ให้มีขนาดเท่ากันทั้ง 2 ชิ้น  
 

 
 

4.2  แล้วน าสติ๊กเกอร์โปสเตอร์สีขาวมาติดลงบนกระดาษชานอ้อยและใช้มือรีดให้ทั้ง 2 ชิ้น ติดแน่น
เป็นชิ้นเดียวกัน 

 

                     



 

4.3  แบ่งสติ๊กเกอร์ที่ติดลงบนกระดาษชานอ้อยออกเป็น 6 ส่วนเท่าๆ กัน โดยใช้เทปสติ๊กเกอร์ตัดเส้น 
ให้ได้เป็น 6 ช่อง เท่าๆ กัน และตัดขอบด้วยเทปสติ๊กเกอร์ตัดเส้นรอบวงกลม 

 
   

๔.4  ค้นหาภาพผลไม้ในคอมพิวเตอร์ ผลไม้จ านวน  6 ชนิด  ได้แก่  ภาพส้ม  ภาพองุ่น  ภาพแตงโม 
ภาพแอปเปิ้ล  ภาพมังคุด และภาพกล้วย  โดยปริ้นต์ภาพผลไม้ชนิดเดียวกันอย่างละ  2 ภาพ   

 

 

๔.5  น าภาพผลไม้มาตัดตามรูป ทั้ง 6 ชนิด  แล้วน าไปเคลือบโดยเครื่องเคลือบบัตร เพ่ือเพ่ิมความ
แข็งแรง จากนั้นน ามาตัดให้สวยงามอีกรอบ และแยกภาพผลไม้ออกเป็น  2 ชุด 

 



 

๔.6  น าภาพผลไม้ชุดที่ 1 มาติดลงบนแผ่นสติ๊กเกอร์วงกลมที่เตรียมไว้ ด้วยเทปกาวสองหน้าชนิดบาง 
ให้ครบทั้ง 6 ช่อง และตกแต่งให้สวยงาม 

 
  

๔.7  น าภาพผลไม้ชุดที่ 2  มาตัดกับที่หนีบผ้า ผลไม้ 1 ชนิด ต่อที่หนีบผ้า 1 ตัว ด้วยปืนกาว  ให้
สวยงามและแข็งแรง 

 
 

๔.8  น าวงล้อจับคู่ภาพเหมือนผลไม้ มาทดลองใช้งาน เพ่ือทดสอบความเข็งแรง 

 



 

๕. วิธีการใช้ส่ือ  

๕.1  ครูน าสื่อการสอนวงล้อจับคู่ภาพเหมือนผลไม้ มาให้นักเรียนดู 
๕.2  ครแูนะน านักเรียนในการใช้สื่อและปฏิบัติตามขั้นตอนทุกรอบ ทั้งเนื้อหา กิจกรรม ค าถาม  
       ค าตอบ หรือแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน  
๕.3  ครสูาธิตวิธีการเล่นสื่อวงล้อจับคู่ภาพเหมือนผลไม้ แล้วให้นักเรียนน าตัวหนีบผลไม้มาหนีบให้ตรง 
       กับภาพผลไม้นั้น 
๕.4  ขณะที่นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมครูควรดูแลนักเรียนอย่างใกล้ชิด  
๕.5  เมื่อเล่นเสร็จให้นักเรียนเก็บสื่อการสอนวงล้อจับคู่ภาพเหมือนผลไม้ เข้าที่ให้เรียบร้อย 

 

๖. ผลที่เกิดกับผู้เรียน 

6.1  นักเรียนสามารถใช้นิ้วมือในการหยิบจับตัวหนีบได้ถูกต้อง 
6.๒  นักเรียนสามารถเรียนรูเรื่องผลไมจ้ากการเล่นเกมวงล้อจับคู่ภาพเหมือนผลไม้ ได้ถูกต้อง 
6.๓  นักเรียนมีกระบวนการเล่นเกมและสามารถแก้ปัญหาจากการเล่นเกมอย่างเป็นระบบ  
6.๔  นักเรียนเกิดความสุขและสนุกสนานในการเรียน 

 

๗. ข้อเสนอแนะ 

   ๗.1  สื่อชุดนี้เป็นสื่อที่สามารถใช้ได้ ตั้งแต่เด็กเล็กที่มีอายุ 2 ปีขึ้นไป ครูผู้สอนต้องอธิบายให้เด็ก
นักเรียนเกิดความเข้าใจ และท าให้ดูเป็นตัวอย่าง พร้อมทั้งคอยดูแล แนะน าอย่างใกล้ชิด เพื่อให้เกิดผลของการ
เรียนรู้สูงสุด 

๗.๒  สื่อชุดนี้ส่งเสริมพัฒนาการทุกด้าน  

-  ทางด้านร่างกาย ในการใช้กล้ามเนื้อมือฝึกใช้นิ้วโป้งและนิ้วชี้ซึ่งเป็นพ้ืนฐานของการหยิบจับ      
   การช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจ าวัน เช่น ติดกระดุม รูดซิป จับดินสอต่อไป  
-  ทางด้านอารมณ์จิตใจ มีความสุข สนุกสนาน มีความภูมิใจในตัวเองเมื่อท ากิจกรรมส าเร็จ  
-  ด้านสังคม เล่นร่วมกับผู้อ่ืนได้ เรียนรู้กติกาการเล่น มีความรับผิดชอบเก็บของเข้าท่ี 
-  มีความระมัดระวังในการท ากิจกรรม เพ่ือป้องกันการหนีบโดนมือ 
-  ด้านสติปัญญา เกิดพัฒนาการทางด้านภาษา เรียนรู้ค าศัพท์จากภาพผลไม้ 
-  มีกระบวนการวางแผนการเล่นและแก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง  

   ๗.3  ครูผู้สอนต้องให้เด็กมีการสนทนา เปล่งเสียงตามค าต่างๆ  แสดงความคิดเห็นตามความเข้าใจโดย 
มีการกระตุ้นผ่านค าถามหรือครูพูดน า  

  ๗.4  พัฒนาการของเด็กแต่ละคน อาจจะไม่เท่ากัน การเรียนรู้ของเด็กแต่ละคนอาจจะ ช้าหรือเร็ว 
ครูผู้สอนต้องมีความเข้าใจในตัวเด็ก เพ่ือให้การจัดกิจกรรมได้รับผลการเรียนรู้สูงสุด 

๗.5  สามารถน าไปใช้กับชั้นอื่นๆ ที่มีเนื้อหาใกล้เคียงกัน  



 

๘. การประเมินการใช้สื่อ  

๘.1  วัดจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยสื่อการสอนวงล้อจับคู่ภาพเหมือน
ผลไม ้ที่สร้างขึ้น  

๘.2  สังเกตจากพฤติกรรมในการใช้สื่อการสอนวงล้อจับคู่ภาพเหมือนผลไม้ 
 

ผู้ผลิต   นางสาวศรุตา  ชูขาว 

 

ประเภทของสื่อที่ผลิต  สื่อประเภท สิ่งประดิษฐ์ท ามือ  

 

ทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก  ฝึกการใช้นิ้วโป้งและนิ้วชี้
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