
 
 
 
 

 
 

 

การพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กมือและตาสัมพันธ์กันโดยการฝึกด้วยชุดกิจกรรม 
(กรณีศึกษาเด็กหญิงชนิสรา  สุขย้อย) 

 
 

                    อภิญญา  ปานชาลี  

 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กการใช้มือและตาสัมพันธ์กัน 
ของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ของศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจำจังหวัดนครศรีธรรมราช 
โดยใช้ชุดกิจกรรมการฝึก 2) เพื่อเปรียบเทียบกล้ามเนื้อมัดเล็กการใช้มือและตาสัมพันธ์กัน ของ
นักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ของศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจำจังหวัดนครศรีธรรมราช 
ก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมการฝึก ระเบียบวิธีการวิจัยเป็นแบบแผนการทดลองวัดผลก่อนและหลัง
การฝึกด้วยแบบสังเกตพฤติกรรม กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ เด็กหญิงชนิสรา  สุขย้อย โดย
วิธีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย แบบสังเกตพฤติกรรมก่อนฝึก
และหลังฝึก สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะหข์้อมูล ได้แก่ค่าร้อยละ และค่าเฉล่ีย  

 ค ำส ำคัญ: ทักษะพัฒนาการด้านร่างกาย การใช้มือและตาประสานสัมพันธ์กัน, แผนการจัดการเรียนรู้
เฉพาะบุคคล,นักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา, ชุดกิจกรรม, ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจำ
จังหวัดนครศรีธรรมราช   
 

ภูมหลัง 
กระทรวงศึกษาธิการเรื ่องกำหนดประเภทและหลักเกณฑ์ของคนพิการ  การจัดการศึกษา

สำหรับคนพิการ พ.ศ. 2551 ได้กำหนดประเภทและหลักเกณฑ์ของคนพิการทางการศึกษาไว้ท้ังหมด 
9 ประเภทดังต่อไปนี้ 1) บุคคลท่ีมีความบกพร่องทางการเห็น 2) บุคคลท่ีมีความบกพร่องทางการได้
ยิน 3) บุคคลท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา 4) บุคคลท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย การเคล่ือนไหว 
หรือสุขภาพ 5) บุคคลที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 6) บุคคลที่มีความบกพร่องทางการพูดและ
ภาษา 7) บุคคลที่มีความบกพร่องทางพฤติกรรมหรืออารมณ์  8) บุคคลออทิสติก 9) บุคคลพิการ
ซ้อน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552) 



 
 
 
 

สำนักบริหารงานการศึกษาพิเศษ มีบทบาทหน้าท่ีในการจัดทำข้อเสนอนโยบายและแผนการ
จัดการศึกษาพิเศษเพื่อคนพิการและผู้ด้อยโอกาส รวมทั้งประเมินและรายงานผล และดำเนินการ
เกี่ยวกับการจัดการศึกษาเพื่อคนพิการและผู้ด้อยโอกาส จัดระบบสื่อสิ่งอำนวยความสะดวก รวมท้ัง
ดำเนินการเกี่ยวกับกองทุนการศึกษาสำหรับคนพิการและผู้ด้อยโอกาส วิจัยและพัฒนาคุณภาพการ
เรียนการสอนและการเรียนรู้ของคนพิการและผู้ด้อยโอกาส ส่งเสริม สนับสนุน และประสานงาน 
สถานศึกษาเอกชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น รวมท้ังบุคคล ครอบครัวชุมชน องค์กรชุมชน องค์กร
วิชาชีพ สถาบันศาสนา สถานประกอบการ และสถาบันอื่น ในการจัดการศึกษาสำหรับคนพิการและ
สนับสนุนให้สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาจัดการเรียนร่วมแก่คนพิการในเขตพื้นที่ต่างๆรับผิดชอบ
อย่างทั ่วถึงมีคุณภาพผลิต วิจัย และพัฒนา จัดสรรผลิต เทคโนโลยีส่ิงอำนวยความสะดวกซึ่ง
สถานศึกษาที ่จัดการศึกษาพิเศษเพื ่อเด็กพิการและผู ้ด้อยโอกาส ที ่อยู ่ในความดูแลของสำนัก
บริหารงานการศึกษาพิเศษ มี 172 แห่ง จำแนกได้ 3 กลุ่ม คือ โรงเรียนเฉพาะความพิการ ศูนย์
การศึกษาพิเศษ และโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ 

ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจำจังหวัดนครศรีธรรมราช เป็นหน่วยงานที่ให้บริการบุคคลท่ีมี
ความต้องการจำเป็นพิเศษ 9 ประเภทความพิการทางการศึกษา มุ่งพัฒนาเด็กพิการต้ังแต่แรกเกิดหรือ
พบความพิการให้สามารถพัฒนาได้เทียบเท่า หรือใกล้เคียงกับเด็กทั่วไปในวัยเดียวกัน และส่งเสริม
ครอบครัวให้สามารถเล้ียงดูพัฒนาเด็กพิการ เพื่อให้เด็กพิการได้รับการพัฒนาตามท่ีกำหนดในแผนการจัด
การศึกษาเฉพาะบุคคลและแผนการให้บริการช่วยเหลือเฉพาะครอบครัวให้มีศักยภาพพึ่งพาตนเองได้  

ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจำจังหวัดนครศรีธรรมราช  หน่วยบริการร่อนพิบูลย์ ปีการศึกษา 
2565 มีนักเรียนทั้งหมด 54 คน เป็นนักเรียนไป กลับ 32 คน นักเรียนรับบริการที่บ้าน 22 คน 
แบ่งตามประเภทความพิการ ดังนี้ประเภทความบกพร่องทางการได้ยิน 2 คน ความบกพร่องทาง
สติปัญญา 10 คน ความบกพร่องทางร่างกายหรือสุขภาพหรือการเคลื่อนไหว 9 คน ความบกพร่อง
ทางการเรียนรู้ 2 คน ความบกพร่องทางพฤติกรรม และอารมณ์ 1 คน บุคคลออทิสติก 2 คน บุคคล
พิการซ้อน 27 คน  ปัญหาท่ีพบมีหลายหลายประเด็น แต่ผู้วิจัยเลือกประเด็นปัญหาท่ีต้องการจะแก้ไข
ให้กับเด็กนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ประเด็นปัญหา คือกล้ามเนื้อมัดเล็กการใช้มือและ
ตาไม่สัมพันธ์กัน ของเด็กหญิงชนิสราสุขย้อย ทำให้การทำกิจกรรมและกิจวัตรประจำวันของนักเรียน
ไม่เป็นไปตามท่ีกำหนด เช่น รับประทานอาหาร ถอดและใส่รองเท้า เองไม่ได้ 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจในการทำวิจยั เรื่อง การพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กมือและตาสัมพันธ์กันโดย
การฝึกด้วยชุดกิจกรรม กรณีศึกษาคือเด็กหญิงชนิสรา สุขย้อย นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทาง
สติปัญญา ของศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจำจังหวัดนครศรีธรรมราช เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนมี
พัฒนาการกล้ามเนื้อมัดเล็กการใช้มือและตาที่สัมพันธ์กันได้ตามจุดประสงค์การเรียนรู้ตามเป้าหมาย
ท่ีต้ังไว้ 
 



 
 
 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
1. ทักษะพัฒนาการด้านร่างกาย การใช้มือและตาประสานสัมพันธ์กัน หมายถึง การ

พัฒนาการใช้มือและตาให้ประสานสัมพันธ์กัน เช่น การจับจ้องส่ิงของท่ีอยู่ในมือและตรงหน้า การใช้
มือหยิบสิ่งของและย้ายสิ่งของโดยการใช้มือและสายตาสัมพันธ์กันในการทำกิจกรรมต่าง ๆ  การ
ช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจำวัน การเตรียมความพร้อมทักษะพื้นฐานต่าง ๆ เช่น การใช้ช้อนตัก
อาหารรับประทานได้ด้วยตัวเอง การแต่งกาย การทำกิจกรรมอื่นๆ ร่วมกับเพื่อนในช้ันเรียน การอยู่
ร่วมกับคนอื่น ๆในสังคม ดังนี้  
 

  2. การประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา หมายถึง การใช้นิ้วมือและมือปฏิบัติกิจกรรม
ร่วมกับการใช้ตามองหรือจ้องส่ิงท่ีปฏิบัติอยู่ 
   3. แผนการจัดการเรียนรู้เฉพาะบุคคล หมายถึง แผนซึ่งกำหนดแนวทางการจัดการศึกษา  
ที่สอดคล้องกับความต้องการจำเป็นพิเศษของคนพิการตลอดจนกำหนดเทคโนโลยี ส่ิงอำนวยความ
สะดวก ส่ือ บริการ และความช่วยเหลืออื่นใดทางการศึกษาเฉพาะบุคคล 

 4. นักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา หมายถึง เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา
ในเด็ก จะมีพัฒนาการที่ช้ากว่าเด็กปกติ ชอบเล่นคนเดียวตามจินตนาการ บางครั้ง ไม่สนใจในการ
เรียน ซึ่งมีอายุ 6 ปี ท่ีมารับบริการที่ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจำจังหวัดนครศรีธรรมราช หน่วย
บริการร่อนพิบลูย์  ปีการศึกษา 2565 
 5.  ชุดกิจกรรม หมายถึง  สื ่อหรือวัตถุท่ีจัดไว้สำหรับจัดกิจกรรมเป็นชุด ๆ สำหรับจัด
กิจกรรมให้นักเรียนได้ หยิบ จับ สัมผัสในการทำกิจกรรมเน้นการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาใน
การทำกิจกรรม 
 6. ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจำจังหวัดนครศรีธรรมราช  หมายถึง สถานศึกษา ในสังกัด
สำนักบริหารงานการศึกษาพิเศษ การพัฒนาศักยภาพเด็กพิการตามหลักสูตรการพัฒนาทักษะ
ดำรงชีว ิตสำหรับนักเรียนท่ีมีความต้องการจำเป็นพิเศษ ศูนย์การศึกษาพิเศษประจำจังหวัด
นครศรีธรรมราช พุทธศักราช ๒๕๕๙  และเตรียมความพร้อมทางการศึกษานอกระบบ และ        
ตามอัธยาศัยแกนักเรียนท่ีมีความต้องการจำเป็นพิเศษ 9 ประเภท 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพื่อพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กการใช้มือและตาสัมพันธ์กัน โดยใช้ชุดกิจกรรมการฝึกของ
นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ของศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจำจังหวัดนครศรีธรรมราช  
 2. เพื่อเปรียบเทียบกล้ามเนื้อมัดเล็กการใช้มือและตาสัมพันธ์กัน ของนักเรียนท่ีมีความ
บกพร่องทางสติปัญญา ของศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจำจังหวัดนครศรีธรรมราช กอ่นและหลังการใช้
ชุดกิจกรรมการฝึก 

สมมติฐานของการวิจัย 

  การพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กการใช้มือและตาสัมพันธ์กัน ของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทาง
สติปญัญา ของศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจำจังหวัดนครศรีธรรมราช หลังใช้ชุดกิจกรรม สูงกว่าก่อนใช้
ชุดกิจกรรม 



 
 
 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
      กรอบแนวคิดการวิจัยในการวิจัยครั้งนี้ มีดังนี ้

ตัวแปรต้น                                            ตัวแปรตาม 

 

                                                                                                                                                                

 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 1. กลุ่มเป้าหมาย 

 การศึกษางานวิจัยครั้งนี้ เลือกกลุ่มเป้าหมายแบบเจาะจงเป็นนักเรียนที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญา  อายุ 6 ปี ที ่กำลังศึกษาอยู่ที ่ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจำจังหวัดนครศรีธรรมราช      
หน่วยบริการร่อนพิบูลย์   ปีการศึกษา 2565  นักเรียนมีรูปร่างเหมาะสมตามวัย มีพฤติกรรมเช่ืองช้า 
มือและตาไม่ประสานสัมพันธ์กัน ไม่มีภาษาพูดท่ีชัดเจน ไม่สามารถปฏิบัติตามกฎกติกาของสังคมไม่ได้ 
พัฒนาการด้านต่าง ๆ ทางด้านวิชาการยังไม่ดีเท่าท่ีควร จำนวน 1 คน 

2. ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
  ตัวแปรต้น   คือ ชุดกิจกรรมฝึก 

 ตัวแปรตาม คือ พัฒนาการกล้ามเนื้อมัดเล็กมือและตาให้สัมพันธ์ของนักเรียนที่มี
ความบกพร่องทางสติปัญญา ของ ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจำจังหวัดนครศรีธรรมราช 

3. ขอบเขตเนื้อหา 
  การศึกษาครั้งนี ้ ศึกษาในขอบเขตเนื้อหา ทักษะตามวัตถุประสงค์ในแผนการจัด
การศึกษาเฉพาะบุคคล คือ ทักษะพัฒนาการด้านร่างกาย (ทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็กมือและตาประสาน
สัมพันธ์กัน 

4. ระยะเวลา  
  การศึกษาวิจัยภายใน ปีการศึกษา 2565 

5. ขอบเขตสถานที่ 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ศึกษาในห้องเรียนหน่วยบริการร่อนพิบูลย์ ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจำ
จังหวัดนครศรีธรรมราช  
 
  

 

 

ชุดกิจกรรมการฝึก 

 

การพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กมือและ

ตาใหสั้มพันธ์กัน 

 



 
 
 
 

ตารางแสดงผลการพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กการใช้มือและตาสัมพันธ์กันก่อนและหลังการฝึกโดยใช้
ชุดกิจกรรม 

กิจกรรม ก่อนการพัฒนา 

(ร้อยละ) 

หลังการพัฒนา 

(ร้อยละ) 

ผลต่าง 

(ร้อยละ) 

กิจกรรมที่ 1 กิจกรรมย้ายบอลสี  26 76 50 

กิจกรรมที่ 2 กิจกรรมตักไข่ใส่แก้ว  32 70 38 

กิจกรรมที่3 กิจกรรมต่อจิ๊กซอภาพผลไม้  22 70 48 

กิจกรรมที่ 4 กิจกรรมเทน้ำใสขวด  14 72 58 

        เฉลี่ย  24 72 48 

  จากตาราง พบว่า การพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กการใช้มือและตาสัมพันธ์กัน ของนักเรียนที่มี
ความบกพร่องทางสติปัญญา ของศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจำจังหวัดนครศรีธรรมราช โดยใช้ชุด
กิจกรรมการฝึก ผลการฝึกพบว่าก่อนการฝึกด้วยชุดกิจกรรม คือ กิจกรรมท่ี 1 กิจกรรมย้ายบอลสี มี
ผลก่อนการพัฒนาท่ี ร้อยละ 26 หลังการพัฒนาอยู่ท่ี ร้อยละ 76 กิจกรรมท่ี 2 กิจกรรมตักไข่ใส่แก้ว 
มีผลก่อนการพัฒนาที่ ร้อยละ 32 หลังการพัฒนาอยู่ที่ ร้อยละ 70 กิจกรรมที่3 กิจกรรมต่อจิ๊กซอ
ภาพผลไม้ มีผลก่อนการพัฒนาท่ี ร้อยละ 22 หลังการพัฒนาอยู่ท่ี ร้อยละ 70 กิจกรรมท่ี 4 กิจกรรม
เทน้ำใสขวด ผลก่อนการพัฒนาท่ี ร้อยละ 14 หลังการพัฒนาอยู่ท่ี ร้อยละ 72 นักเรียนมีการพัฒนา
กล้ามเนื้อมัดเล็กการใช้มือและตาสัมพันธ์กัน หลังการพัฒนาสูงขึ้นเฉล่ียร้อยละ 48 
 

แผนภูมิแสดงผลการพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กการใช้มือและตาสัมพันธ์กันก่อนและหลังการฝึกโดย
ใช้ชุดกิจกรรม 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ก่อนกำรพัฒนำ …
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  จากรูปภาพแผนภูมิแสดงการเปรียบเทียบผลการพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กการใช้มือและตา
สัมพันธ์กันของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาของศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจำจังหวัด
นครศรีธรรมราช หลังการใช้ชุดกิจกรรม ทุกกิจกรรมมีการพัฒนาเพิ่มขึ้นเฉล่ียร้อยละ 48 

ตารางแสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนการพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กการใช้มือและตาสัมพันธ์กัน 

 

คร้ังที่/
คะแนน 

กิจกรรมที่ 1 กิจกรรมที่ 2 กิจกรรมที่ 3 กิจกรรมที่ 4 ค่าเฉลี่ย
หลังฝึก 

ก่อนฝึก หลังฝึก ก่อนฝึก หลังฝึก ก่อนฝึก หลังฝึก ก่อนฝึก หลังฝึก (5) 

(5) (5) (5) (5) (5) (5) (5) (5) 

1 0 2 1 1 0 1 0 2  

2 0 2 1 2 0 2 0 2  

3 1 3 0 2 1 3 0 3  

4 1 3 2 3 2 3 1 3  

5 1 4 2 3 2 3 1 3  

6 2 4 2 4 2 4 1 4  

7 2 5 2 4 1 4 1 4  

8 2 5 2 5 1 5 1 5  

9 2 5 2 5 2 5 1 5  

10 2 5 2 5 2 5 1 5  

รวม 13 38 16 35 11 35 7 36 

ร้อยละ 26 76 32 70 22 70 14 72 48 

ค่าเฉลี่ย 1.3 3.8 1.6 3.4 1.3 3.5 0.7 3.3 3.5 

  จากตาราง พบว่าการพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กการใช้มือและตาสัมพันธ์กัน ของนักเรียนที่มี
ความบกพร่องทางสติปัญญา ของศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจำจังหวัดนครศรีธรรมราช โดยใช้ชุด
กิจกรรมการฝึก ผลการฝึกพบว่าก่อนการฝึกด้วยชุดกิจกรรม คือ กิจกรรมท่ี 1 มีผลก่อนการฝึก มีค่า
เฉลี่ระดับคุณภาพที่ 1.3 เทียบได้กับระดับคุณภาพ 1 หมายความว่า ทำได้โดยผู้อื่นพาทำ หลังการ
การฝึกมีค่าเฉล่ีระดับคุณภาพท่ี 3.8 เทียบได้กับระดับคุณภาพ 4 หมายความว่า ทำได้ด้วยตัวเองได้ดี
พอสมควร กิจกรรมท่ี 2 มีผลก่อนการฝึก มีค่าเฉล่ีระดับคุณภาพท่ี 1.6 เทียบได้กับระดับคุณภาพ 2 
หมายความว่า ทำได้โดยมีการช่วยเหลือช้ีแนะจากผู้อื่น หลังการการฝึกมีค่าเฉล่ีระดับคุณภาพท่ี 3.4 



 
 
 
 

เทียบได้กับระดับคุณภาพ 3 หมายความว่า ทำได้โดยมีการช่วยเหลือชี ้แนะจากผู้อ ื ่นเล็กน้อย  
กิจกรรมที ่ 3 มีผลก่อนการฝึก มีค่าเฉลี ่ยระดับคุณภาพที ่ 1.3 เทียบได้กับระดับคุณภาพ 1 
หมายความว่า ทำได้โดยผู้อื่นพาทำ หลังการการฝึกมีค่าเฉลี่ระดับคุณภาพที่ 3.5 เทียบได้กับระดับ
คุณภาพ 4 หมายความว่า ทำได้ด้วยตัวเองได้ดีพอสมควร กิจกรรมที่ 4 มีผลก่อนการฝึก มีค่าเฉล่ีย
ระดับคุณภาพท่ี 0.7 เทียบได้กับระดับคุณภาพ 1 หมายความว่า ทำได้โดยผู้อื่นพาทำ หลังการการฝึก
มีค่าเฉลี่ระดับคุณภาพที่ 3.3 เทียบได้กับระดับคุณภาพ 4 หมายความว่า ทำได้ด้วยตัวเองได้ดี
พอสมควร สรุปผลได้ว่า หลังการใช้ชุดกิจกรรมฝึก พัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กการใช้มือและตาสัมพันธ์
กันมีระดับคุณภาพสูงกว่าก่อนการฝึกด้วยชุดกิจกรรมส่งผลให้นักเรียนมีพัฒนาการกล้ามเนื้อมัดเล็ก
การใช้มือและตาสัมพันธ์กันดีขึ้น 
แผนภูมิแสดงผลเปรียบเทียบคะแนนระดับคุณภาพ ก่อนและหลังการพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กการ
ใช้มือและตาสัมพันธ์กัน ก่อนและหลังการฝึกโดยใช้ชุดกิจกรรม 
 

   

 
 
 
 
 
 
 
 

  จากรูปภาพแผนภูมิแสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนระดับคุณภาพการพัฒนากล้ามเนื้อมัด
เล็กการใช้มือและตาสัมพันธ์กันของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาของศูนย์การศึกษาพิเศษ 
ประจำจังหวัดนครศรีธรรมราช จากก่อนการพัฒนาอยู่ท่ีระดับคุณภาพ 1  หมายความว่า ทำได้โดย
ผู้อื่นพาทำ หลังการใช้ชุดกิจกรรม มีผลการพัฒนาเพิ่มขึ้นอยู่ท่ีระดับคุณภาพ 4 หมายความว่า ทำได้
ด้วยตัวเองได้ดีพอสมควร 
สรุปผลการวิจัย 
  การพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กมือและตาสัมพันธ์กันโดยการฝึกด้วยชุดกิจกรรมของนักเรียน
ท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ของศูนย์การศึกษาพิเศษประจำจังหวัดนครศรีธรรมราช ปีการศึกษา 
2565 ผู ้ว ิจัยได้วิเคราะห์ประเด็นปัญหาคือนักเรียนที ่มีความบกพร่องทางสติปัญญามีปัญหา       
เรื ่องพัฒนาการด้านร่างกายกล้ามเนื้อมัดเล็กเรื ่องมือและตาไม่สัมพันธ์กัน  จากการทดลองพบว่า      
1) การพัฒนากล้ามเนื ้อมัดเล็กการใช้มือและตาสัมพันธ์กัน ของนักเรียนที ่มีความบกพร่อง            
ทางสติปัญญา ของศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจำจังหวัดนครศรีธรรมราช โดยใช้ชุดกิจกรรมการฝึก 
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นักเรียนมีการพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กการใช้มือและตาสัมพันธ์กัน หลังการพัฒนาสูงขึ้นเฉลี่ยร้อยละ 
48  2) การพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กการใช้มือและตาสัมพันธ์กัน ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญา ของศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจำจังหวัดนครศรีธรรมราช โดยใช้ชุดกิจกรรมการฝึก       
หลังการใช้ชุดกิจกรรมฝึก พัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กการใช้มือและตาสัมพันธ์กันมีระดับคุณภาพสูงกว่า
ก่อนการฝึกด้วยชุดกิจกรรมส่งผลให้นักเรียนมีพัฒนาการกล้ามเนื้อมัดเล็กการใช้มือและตาสัมพันธ์กัน
ดีขึ้น ท่ีระดับคุณภาพ 4 หมายความว่า ทำได้ด้วยตัวเองได้ดีพอสมควร 
อภิปรายผล 

จากการวิจัยเรื่อง การพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กมือและตาสัมพันธ์กันโดยการฝึกด้วยชุด
กิจกรรม ของนักเร ียนที ่บกพร่องทางสติป ัญญา ของศูนย์การศ ึกษาพิ เศษประจำจังหวัด
นครศรีธรรมราช ปีการศึกษา 2565 ผู้วิจัยได้ออกแบบกิจกรรม สื่อการสอน และแผนการสอน IIP 
และให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ตรวจสอบความสอดคล้อง ได้ค่าความสอดคล้องเฉลี่ยในระดับ 5 ดีมาก 
สามารถอภิปรายผลได้ ดังนี้ 

1. ผลการพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กการใช้มือและตาสัมพันธ์กัน ของนักเรียนท่ีมีความบกพร่อง
ทางสติปัญญา ของศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจำจังหวัดนครศรีธรรมราช ปีการศึกษา 2565 โดยใช้
ชุดกิจกรรม สอดคล้องกับสมติฐานคือ การพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กการใช้มือและตาสัมพันธ์กัน        
ของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ของศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจำจังหวัดนครศรีธรรมราช 
หลังใช้ชุดกิจกรรมสูงกว่าก่อนการใช้ชุดกิจกรรม 
  2. ผลการพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กมือและตาสัมพันธ์กันโดยการฝึกด้วยชุดกิจกรรม ของ
นักเรียนท่ีบกพร่องทางสติปัญญา ของศูนย์การศึกษาพิเศษประจำจังหวัดนครศรีธรรมราช ปีการศึกษา 
2565 หลังการการฝึกมีค่าเฉล่ีระดับคุณภาพท่ี 3.5 เทียบได้กับระดับคุณภาพ 4 หมายความว่า ทำ
ได้ด้วยตัวเองได้ดีพอสมควร สรุปผลได้ว่า หลังการฝึกด้วยชุดกิจกรรม พัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กการใช้
มือและตาสัมพันธ์กันมีระดับคุณภาพสูงกว่าก่อนการฝึกด้วยชุดกิจกรรมส่งผลให้นักเรียนมีพัฒนา
กล้ามเนื้อมัดเล็กการใช้มือและตาสัมพันธ์กันดีขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ ผกากานต์ น้อยเนียม.
(2556) ทำการวิจัยเรื่อง ความสามารถในการใช้ความสามารถมัดเล็ก ของเด็กท่ีมีอายุ 4-5 ปีท่ีได้รับ
การจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ด้วยดิน ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการใช้ความสามารถมัด
เล็ก ของเด็กที่มีอายุ 4-5 ปี หลังจากรับการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ด้วยดิน ในภาพรวม         
อยู่ในระดับดี 
ข้อเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช้ 
  เสนอแนะให้ครูผู้สอนสามารถนำข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ไปประยุคใช้ในการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนให้กับนักเรียนท่ีมีปัญหาเรื่องกล้ามเนื้อมัดเล็กการใช้มือและตาสัมพันธ์กัน และสามารถ
นำไปพัฒนาต่อยอกออกแบบกิจกรรมให้กับนักเรียนพิการประเภทต่างให้เกิดประโยชน์ต่อไป 
ข้อเสนอแนะสำหรับการทำวิจัยคร้ังต่อไป 

ควรมีการพัฒนาส่ือการเรียนการเรียนรู้ ให้สามารถบูรณาการกับการเรียนรู้ได้หลากหลาย
กับประเภทความพิการ  
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