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บทคัดยอ 

  การวิจัยเรื่องการพัฒนาความสามารถในการทรงตัวของเด็กพิการ โดยใชเกมบันไดงู กลุมตัวอยาง คือ 

นักเรียนศูนยการศึกษาพิเศษ ประจําจังหวัดนครศรีธรรมราช ท่ีไดรับการวินิจฉัยจากแพทยและมีบัตร

ประจําตัวคนพิการประเภทพิการซอน และไดรับการวินิจฉัยจากนักกายภาพบําบัดวามีปญหาในการทรงตัว 

อายุระหวาง 8-11 ป จํานวน 1 คน ซ่ึงเปนการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือท่ีใชในการ

วิจัย ไดแก แบบประเมินความสามารถในการทรงตัวในเด็ก (Pediatric Balance Scale ; PBS) โดยประเมิน

การทรงตัวในขณะทํากิจกรรมตางๆ ประกอบดวยกิจกรรมในทานั่งและยืน โดยมีท้ังหมด 14 กิจกรรม หลังการ

ฝกดวยเกมบันไดงู 4 สัปดาห พบวา นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการทรงตัวเพิ่มขึ้นโดยเฉลี่ยสัปดาหละ 

2 คะแนน ผลการพัฒนาความสามารถในการทรงตัวเพ่ิมข้ึนจากกอนการฝกดวยกิจกรรมเกมบันไดงูคิดเปนรอย

ละ 57.14 

  คําสําคัญ:  เกมบันไดงู, ความสามารถในการทรงตัว, เด็กพิการ 
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บทที ่1 

บทนํา 

 

1. ความเปนมาและความสําคัญของการวิจัย 

  พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 หมวด 2 สิทธิและหนาที่ทางการศึกษา มาตรา 10 กลาวไววา 

การจัดการศึกษา ตองจัดใหบุคคลมีสิทธิและโอกาสเสมอกันในการรับการศึกษาขั้นพื้นฐานไมนอย กวาสิบสองปที่รัฐ

ตองจัดใหอยางทั่วถึงและมีคุณภพโดยไมเก็บคาใชจาย การจัดการศึกษาสําหรับบุคคลซึ่งมี ความบกพรองทางรางกาย 

จิตใจ สติปญญา อารมณ สังคม การสื่อสารและการเรียนรู หรือมีรางกายพิการ หรือทุพพลภาพหรือบุคคลซ่ึงไมสามารถ

พึ่งตนเองได หรือไมมีผูดูแลหรือดอยโอกาส ตองจัดใหบุคคลดังกลาวมี สิทธิและโอกาสไดรับการศึกษาขั้นพื้นฐานเปน

พิเศษการศึกษาสําหรับคนพิการในวรรคสอง ใหจัดตั้งแตแรกเกิด หรือพบความพิการโดยไมเสียคาใชจาย และใหบุคคล

ดังกลาวมีสิทธิไดรับสิ่งอํานวยความสะดวก สื่อ บริการ และความชวยเหลืออื่นใดทางการศึกษา ตามหลักเกณฑและ

วิธีการท่ีกําหนดในกฎกระทรวงการจัดการศึกษา สําหรับบุคคลซ่ึงมีความสามารถพิเศษ ตองจัดดวยรูปแบบท่ีเหมาะสม

โดยคํานึงถึงความสามารถของบุคคลนั้น (กระทรวงศึกษาธิการ, 2545) 

  ประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เรื่อง กําหนดประเภทและหลักเกณฑของคนพิการทางการศึกษา พ.ศ. 2552 ได

กําหนดประเภทของคนพิการ ไวดังตอไปนี้ (1) บุคคลที่มีความบกพรองทางการเห็น (2) บุคคลที่มี ความบกพรอง

ทางการไดยิน (3) บุคคลท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา (4) บุคคลท่ีมีความบกพรองทาง รางกาย หรือการเคลื่อนไหว 

หรือสุขภาพ (5) บุคคลท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู (6) บุคคลท่ีมีความ บกพรองทางการพูดและภาษา (7) บุคคลท่ี

มีความบกพรองทางพฤติกรรม หรืออารมณ (8) บุคคลออทิสติก (9) บุคคลพิการซอน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552) 

  เด็กที ่มีความบกพรองทางพิการซอน ซึ ่งมีหลายลักษณะรวมกันที ่มีลักษณะ ปญหาทางดานจิตใจ ดาน

พฤติกรรม รางกายและการเรียนรู  การจัดการเรียนการสอนตองยึดหลักการสรางหลักสูตรที ่เหมาะสม สราง

สภาพแวดลอมที่เอื้อตอการเรียนรูของเด็ก สงเสริมพัฒนาการและการเรียนรูของเด็กและบูรณาการการเรียนรู สําหรับ

รูปแบบการจัดการเรียนรูสามารถทําไดดวยการถายโยงทักษะ การเรียนรูที่เปนรูปธรรม เรียนรูผานการไดยิน และ

ปฏิบัติตามคําสั่งและรอคอยการชวยเหลือ (กาญจนา สุทธิเนียม, 2558) 

  การทรงตัว (Balance) หมายถึง ความสามารถในการรักษาการตั้งตรงของรางกาย (Upright posture) และ

หมายถึงความสามารถในการตั้งหรือรักษาจุดศูนยถวงของรางกาย (Center of Mass; COM) ใหอยูในฐานรองรับ

นํ้าหนัก (Base of Support; BOS) ท้ังในขณะอยูกับท่ีและขณะเคลื่อนไหวรางกาย เด็กท่ีมีความบกพรองทางพิการซอน

ที่มีปญหาการควบคุมการทรงตัวจะสงผลทําใหมีความบกพรองในการทําการเคลื่อนไหว การเดิน การทํากิจกรรมตางๆ

ในชีวิตประจําวัน และการมีสวนรวมในสังคมซ่ึงนําไปสูความเสี่ยงในการหกลมเพ่ิมข้ึน (Nashner et al., 1990)  

  จากเหตุผลและความสําคัญดังกลาว ผูวิจัยในฐานะที่เปนครูกายภาพบําบัดท่ีสอนอยูในโรงเรียน ไดเห็น

ความสําคัญและมีความประสงคที่จะพัฒนาการทรงตัวของเด็กที่มีความบกพรองทางการเคลื่อนไหวซึ่งเปนบุคคลพิการ
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ซอน อายุระหวาง 8-11 ป ที่กําลังศึกษาอยูศูนยการศึกษาพิเศษ ประจําจังหวัดนครศรีธรรมราช โดยใชกิจกรรมเกม

บันไดงู และใชแบบประเมินความสามารถในการทรงตัวในเด็ก (Pediatric Balance Scale ; PBS) เพื ่อพัฒนา

ความสามารถในการทรงตัวนักเรียนใหดียิ่งข้ึน  

 

2. วัตถุประสงคของการวิจัย 

 เพ่ือพัฒนาความสามารถในการทรงตัวของเด็กพิการ โดยใชเกมบันไดงู  
 

3. สมมติฐานการวิจัย  

  ผลการพัฒนาความสามารถในการทรงตัวของเด็กเด็กพิการ โดยใชกิจกรรม เกมบันไดงู ท่ีกําลังศึกษาอยูในศูนย

การศึกษาพิเศษ ประจําจังหวัดนครศรีธรรมราช ปการศึกษา 2563 จะมีความสามารถในการทรงตัวดีข้ึน  
 

4. ขอบเขตการวิจัย 

 4.1 กลุมเปาหมาย 

 กรณีศึกษา เปนรายกรณีศึกษาเด็กพิการซอน ศูนยการศึกษาพิเศษ ประจําจังหวัดนครศรีธรรมราช ปการศึกษา 

2563 จํานวน 1 คน ท่ีมีอายุระหวาง 8-11 ป โดยใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จากนักเรียนท่ีมี

ความบกพรองทางการเคลื่อนไหวจํานวน 6 คน 

 4.2 ตัวแปรท่ีศึกษา 

 4.2.1 ตัวแปรตน คือ เกมบันไดงู  

 4.2.1 ตัวแปรตาม คือ ความสามารถในการทรงตัวของเด็ก 
 

5. ระยะเวลา  

 การศึกษาครั้งนี้ ศึกษาในชวงเดือนมีนาคม ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2563 

6. กรอบแนวคิด 

 

 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

7. ความหมายหรือนิยามศัพทเฉพาะ  

  7.1 การทรงตัว หมายถึง ความสามารถของรางกายในการควบคุมและรักษาจุดศูนยถวงของ รางกาย (center 

of gravity, COG) ใหอยูภายในบริเวณฐานรองรับนํ้าหนักของรางกาย (base of support, BOS) ทําใหรางกายอยูใน

ภาวะสมดุล ท้ังขณะอยูกับท่ีและขณะเคลื่อนไหว 

เกมบันไดงู ความสามารถในการทรงตัว 
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7.2 บุคคลพิการซอน หมายถึง บุคคลที ่มีความบกพรองรวมกันมากกวา 1 ลักษณะที่เกิดขึ ้นตอบุคคล 

(Simultaneous impairments) อาทิเชน บกพรองทางสติปญญารวมกับตาบอด หรือบกพรองทางสติปญญารวมกับ

ความผิดปกติของกระดูกและกลามเนื้อ 

7.3 เกมบันไดงู  หมายถึง เกมกระดานเด็กเลนชนิดหนึ่ง เลนโดยผูเลนสองคนข้ึนไป บนตารางชองสี่เหลี่ยมท่ีมี

ตัวเลขกํากับ ซึ่งขนาดของตารางนั้นแตกตางกันออกไป ในบางชองจะมี "บันได" พาดเชื่อมกันระหวางสองชอง และมี 

"งู" เชื่อมระหวางสองชองเชนกัน โดยบันไดและงูจํานวนหนึ่งจะพาดผานแทบทั่วทั้งกระดานอยางไมมีกฎเกณฑตายตัว 

ซ่ึงจะมีผลตอการเดินไปตามชองระหวางเลน  
 

8. ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการวิจัย 

 8.1 กระตุ นการเร ียนรู   โดยใหเด ็กทํากิจกรรมผานการเคลื ่อนไหวสงเสริมทักษะกลามเนื ้อมัดใหญ  

  การทรงตัว การยืน เดิน กาว กระโดด 

 8.2 นักเรียนเกิดสมาธิในกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ิมข้ึน  

 8.3 ครูไดเทคนิคการสอนชวยดึงดูดความสนใจของผูเรียน และผูเรียนเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
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บทที ่2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

การพัฒนาความสามารถในการทรงตัวของเด็กพิการ โดยใชเกมบันไดงู ศูนยการศึกษาพิเศษ ประจําจังหวัด

นครศรีธรรมราช ผูวิจัยไดทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวของเพ่ือใชเปนแนวทางในการวิจัย ตามลําดับหัวขอดังตอไปนี้  

  1. เด็กพิการซอน  

  2. ความสามารถในการทรงตัว  

  3. เทคนิคหรือวิธีการเพ่ิมความสามารถในการทรงตัวสําหรับเด็ก  

  4. เกมบันไดงู  

  5. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ  

เอกสารท่ีเกี่ยวกับเด็กพิการซอน  

  1. ความหมายของเด็กพิการซอน  

  ความพิการซอน (Multiple Disabilities) หมายถึง ความบกพรองรวมกันมากกวา 1 ลักษณะที่เกิดขึ้นตอ

บุคคล (Simultaneous impairments) อาทิเชน บกพรองทางสติปญญารวมกับตาบอด หรือบกพรองทางสติปญญา

รวมกับความผิดปกติของกระดูกและกลามเนื้อ โดยปกติแลว สําหรับเด็ก ความซ้ําซอนเหลานี้มักกอใหเกิดปญหาในการ

เรียนรู เนื่องจากเด็กไมสามารถเขารับการศึกษาพิเศษที่เหมาะสมตอความบกพรองทางใดทางหนึ่งเพียงอยางเดียวได 

เด็กพิการซอนมักมีปญหาความผิดปกติที่หลากหลาย ซึ่งมักไดแก การพูด การเคลื่อนไหวรางกาย การเรียนรู การ

มองเห็น การไดยิน ความบกพรองทางสติปญญา เปนตน นอกจากนี้ เด็กยังอาจมีภาวะสูญเสียการรับรูทางประสาท

สัมผัส (Sensory Losses) รวมท้ังมีปญหาดานพฤติกรรมและสังคม  

  เด็กพิการซอนแตละราย จะมีความแตกตางกันทางลักษณะและระดับความรุนแรงของอาการ เด็กกลุมนี้มักมี

ความบกพรองทางการไดยินและมีปญหาในการประมวลผลของสิ่งที่ไดยิน รวมถึงมีขอจํากัดในการพูด การเคลื่อนไหว

ของรางกาย เด็กอาจมีความลําบากในการปฏิบัติและจดจํา อีกท้ังยังไมสามารถนําทักษะท่ีมีไปปรับใชไดเม่ือสถานการณ

เปลี่ยนไป เพราะฉะนั้นแลว ความชวยเหลือและการสนับสนุนเด็กกลุมนี้ใหไดรับโอกาสในการมีชีวิตที่ดี ซึ่งวิธีการดูแล

และรักษาความพิการซอนจะแตกตางกันไปในเด็กแตละราย โดยพิจารณาจากสาเหตุและลักษณะพฤติกรรมที่เด็ก

แสดงออก  

  2. ลักษณะของเด็กพิการซอน   

  เด็กที ่มีปญหาพิการซอนอาจแสดงลักษณะไดหลากหลายรูปแบบ ทั ้งนี ้ขึ ้นอยู กับลักษณะความซํ ้าซอน 

(Combination) ความรุนแรงของความพิการ (Severity of Disabilities) รวมทั้งปจจัยเรื่องอายุดวย อยางไรก็ตาม 

ลักษณะปญหาท่ีพบไดบอย มักมีลักษณะดังนี้  

  ปญหาดานจิตใจ มีความรูสึกเหมือนถูกขับไลออกจากสังคม ปลีกตัวจากสังคม กลัว โกรธ และไมพอใจเมื่อตก

อยูในสถานการณท่ีไมคาดฝนหรือเม่ือถูกบังคับ ทํารายตัวเอง 
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  ปญหาดานพฤติกรรม ยังคงแสดงพฤติกรรมเหมือนเด็กแมจะโตข้ึน ขาดความยับยั้งชั่งใจ มีความยากลําบากใน

การปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน มีทักษะในการดูแลและพ่ึงตัวเองท่ีจํากัด  

       ปญหาดานรางกาย มีความผิดปกติของรางกาย (Medical problems) อื ่นๆ รวมดวย เชน อาการชัก 

(Seizures) การสูญเสียการรับรูทางประสาทสัมผัส (Sensory Loss) ภาวะโพรงสมองคั่งนํ้า (hydrocephalus) และ

กระดูกสันหลังโคง (Scoliosis) เชื่องชาและงุมงาม มีความบกพรองในการกระทํากิจกรรมท่ีเก่ียวของกับการเคลื่อนไหว

ของกลามเนื้อ  

  ปญหาทางดานการเรียนรู มีปญหาในการคัดลายมือหรือเขียนหนังสืออันเนื่องมาจากความบกพรองของ

กลามเนื้อมัดเล็ก (Fine-motor deficits) และปญหาความไมสัมพันธของมือและตา มีขอจํากัดในการพูดและสื่อสาร 

ลืมทักษะบางอยางเมื่อไมไดใช มีปญหาในการเขาใจ รับมือ หรือนําทักษะที่มีมาปรับใช เมื่อสถานการณเปลี่ยนไป ขาด

ความคิดระดับสูง (High level thinking) สงผลใหมีปญหาในการทําความเขาใจสิ่งตางๆ มีความสามารถในการแกไข

ปญหาที่ตํ่า มีระดับจินตนาการและความเขาใจความคิดที่เปนนามธรรมอยางจํากัด มีผลการสอบระดับตํ่า ไมสามารถ

ระบุตําแหนงของแหลงเกิดเสียงได หลีกเลี่ยงการทํากิจกรรมเปนกลุม มีปญหาในการเรียนรูเกี ่ยวกับสิ่งของและ

ความสัมพันธระหวางสิ่งของ (ปณณพัฒน จันทรสวาง, 2558) 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับความสามารถในการทรงตัว 

  การทรงตัว (Balance) หมายถึง ความสามารถในการรักษาการตั ้งตรงของรางกาย (Upright posture) 

(Nashner et al., 1990) และหมายถึงความสามารถในการตั้งหรือรักษาจุดศูนยถวงของรางกาย (Center of Mass; 

COM) ใหอยู ในฐานรองรับนํ ้าหนัก (Base of Support; BOS) ทั ้งในขณะอยู กับที ่และขณะเคลื ่อนไหว รางกาย 

นอกจากนี้ การทรงตัวยังทําหนาที่ตอบสนองตอแรงกระทําภายนอกที่กระทําตอรางกาย เชน แรงผลัก หรือ แรง

กระแทก ปจจัยที่มีกระทบตอความสามารถในการทรงตัวของรางกายมีหลากหลายปจจัย เชน ความ ออนแรงของของ

กลามเนื้อ ความออนตัวของรางกายตํ่า การรับรูทางสายตา การรับรูทางขอตอ การรับรู ความรูสึก กระบวนการคิด 

ความไวในการตอบสนองของระบบเวสติบูลาร การเจ็บปวย และยาที่รับประทาน องคประกอบในการควบคุมการทรง

ตัว การทรงตัวถูกควบคุมดวย 3 ระบบหลัก คือ ระบบประสาทสวนกลางที ่ เกี ่ยวของกับการทรงตัว (Central 

Vestibular system) ระบบการมองเห ็น (Visual system) และระบบ ประสาทร ับร ู  ความร ู  ส ึกของข อตอ 

(Proprioceptive system) ทั้ง 3 ระบบจะสงตอขอมูลการคงทาและการ เคลื่อนไหวของรางกายโดยเฉพาะที่ศีรษะ ท่ี

เกี่ยวของกับสิ่งแวดลอมและการคงที่และการเคลื่อนไหวของ สิ่งแวดลอมที่เก่ียวของกับรางกายระหวางกัน (ราตรี สุด

ทรวง, 2545)  

  นอกจากนี ้ ยังมีระบบตางๆ ที ่เกี ่ยวของกับการทรงตัวอีกมากมาย โดยระบบประสาทและกลามเนื้อ 

(Neuromuscular System) และระบบกระดูกและกลามเน ื ้อ (Musculoskeletal System) จะยอมใหเก ิดการ 

เคลื่อนไหวภายใตอํานาจจิตใจ (Voluntary movement) ในการตอบสนองการรับความรูสึก (Sensory input) ระบบ

การรับรูทางจิต (Cognitive system) ทําหนาที่แปลขอมูลการรับความรูสึก (Sensory input) เลือกและควมคุมการ

เคลื่อนไหวของรางกายใหทํางานรวมกัน และกลายเปนการคงทาและการเคลื่อนไหวตางๆ (Fife et al., 1993) 
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  1. ระบบประสาทสวนกลางท่ีเก่ียวของกับการทรงตัว (Central Vestibular System) ประกอบไปดวย ทอครึ่ง

วงกลม (Semicircular canal) ดานปลายของแตละทอครึ่งวงกลมจะมีลักษณะพองเปนกระเปาะ เรียกวา Ampulla 

ภายในมี Crista Ampullaris และ Hair cells ทําหนาท่ีรับการเคลื่อนไหวในเชิงมุม (Angular acceleration) หมายถึง

การกม เงย และหันศีรษะ นอกจากทอครึ่งวงกลมแลว ภายในหูชั้นในยังประกอบไปดวย Saccule และ Utricle ทํา

หนาท่ีรับรูการเคลื่อนไหวในแนวราบราบและตําแหนงของศีรษะ เทียบกับแรงโนมถวง (Linear acceleration) 

  1.1 ทอครึ่งวงกลม (Semicircular canal) 

  ทอครึ่งวงกลม (Semicircular canal) ทั้งสามทอจะตั้งฉากซึ่งกันและกัน เพื่อทําหนาที่รับรูความเรง เชิงมุม 

(Angular acceleration) โดยทอครึ ่งวงกลมทั ้งสามทอประกอบไปดวย Superior canal, Posterior canal และ 

Lateral canal โดยดานปลายทอทั้งสองดานในแตละทอเชื่อมตอกับ Utricle บริเวณจุดเชื่อมตอ ทอครึ่งวงกลมจะมี

ลักษณะโปงพองเปนกระเปาะ เรียกกระเปาะนั ้นวา Ampulla โดยมี Crista Ampullaris อยู ภายใน ซึ ่ง Crista 

Ampullaris ทําหนาที่รับการไหลเวียนของ Endolymph ซึ่งเปนของเหลวที่อยูภายใน ทอครึ่งวงกลม และ Crista 

Ampullaris ประกอบไปดวย Cupula ที่มีโครงสรางเปน Gelatinous ยื่นออกไป แบบตัดขวางตอ Ampulla เพื่อที่จะ

สรางตัวใหเปน Diaphram ที่ไวตอการเคลื่อนไหวของ Endolymph และ ภายใน Cupula มี cilia ของเซลลขน (Hair 

cell) เรียงตัวอยู โดย cilia มีแบบ Kinocidium และแบบ Stereocilia  

   ฐานของเซลลขนทําหนาที่คลายปลายประสาทดาน Presynaptic ในภาวะที่ไมถูกกระตุนจะหลั่งสาร สื่อ

ประสาทในปริมาณหนึ่ง ทําใหเกิดกระแสประสาทในอัตราหนึ ่ง แตเมื ่อมีการเคลื ่อนไหวของ Endolympภายใน 

Ampulla โดยเกิดการกระตุนให Kinocidium และ Stereocilia เอียงไปทาง Kinocilium จะทําให เซลลขนมีการ

เพิ ่มขึ ้นของสารสื ่อประสาทที ่ส งออกไป แตหากเกิดการกระตุ นให Kinocilium และ Stereocitia เอียงไปทาง 

Stereocilia จะทําใหเซลลขนมีการลดลงของสารสื ่อประสาทที่สงออกไป โดยอัตราการเกิดกระแส ประสาทใน

เสนประสาทจะเปลี่ยนแปลงไปตามการเปลี่ยนแปลงของการหลั่งสารสื่อประสาท 

  1.2 Otolith organ 

  ในขณะที่ทอครึ ่งวงกลม (Semicircular canal) ทําหนาที ่ร ับรู ความเรงเชิงมุม (Angular acceleration) 

อวัยวะที ่เรียกวา Otholith organ ก็ทําหนาที ่ร ับรู ความเรงเชิงเสน (Linear acceleration) และการเอียงศีรษะ 

Otholith organ ประกอบไปดวย Utricle และ Saccule ภายในอวัยวะทั้งสองมีโครงสราง ที่เรียกวา Macula ที่มี

โครงสรางเปน Gelatinous ซึ่งเปนบริเวณที่ cilia ของเซลลขนยื่นเขามา และฐานของ เซลลขนมีปลายเสนประสาท 

Vestibula หอหุมอยู โดยดานบนของ Gelatinous layer มีกอนหินปูนจับตัว เปนกอนลอยอยู หินปูนเหลานั้น เรียก 

Otoconia เมื ่อศีรษะอยู น ิ ่งๆ Otolith membrane (Gelatinous layer and otoconia) จะลอยอยู ต  ําทําใหเกิด

ความรูสึกถึงทิศทางของแรงโนมถวง เมื่อรางกายหรือศีรษะเกิด การเคลื่อนที่ไปทางขางหนา ขางหลัง เคลื่อนที่ขึ้นหรือ

เคลื่อนลง จะเปนการเปลี่ยนแปลงความเร็วของรางกาย ในแนวระนาบ (Linear acceleration) ซ่ึงเซลลขนใน Macula 

จะตอบสนองตอการเคลื่อนไหวชนิดนี้ 
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  เซลลขนใน Macula มีการเรียงตัวที่ไมเปนระเบียบและแตกตางกันใน Utricle และ Saccule สงผล ใหการ

เคลื่อนที่ของ Otoconia มีทิศทางที่แตกตางกันออกไปจึงทําใหเกิดความแตกตางของกระแสกระแส ประสาทนําเขา 

กระแสประสาทนี้สงไปยังสมองหลายบริเวณทําใหเกิดการเคลื่อนไหวท่ีสัมพันธกันของตาและ ศีรษะ 

   ระบบประสาทรับรูความรูสึกของขอตอ (Proprioceptive system) ประสาทรับความรูสึกของขอหรือทาทาง

ของขอตอ (Ghez et al., 1995) ภายในกลามเนื้อ (Muscles), เยื่อหุมกลามเนื้อ (Fascia), เอ็น กลามเนื้อ (Tendon), 

เอ ็นย ึดข อต อ (Ligament), เย ื ่ อห ุ  มข อต อ (Joint capsule) และส วนของผ ิวหน ั งม ีต ั วร ับ  พล ั งงานกล 

(Mechanoreceptor) อยู ซึ ่ง Muscle spindle และ Golgi tendon มีหนาที่รับความรูสึกเมื่อมี การเปลี่ยนแปลง

ความยาว (length) และความตึง (tension) ของกลามเนื ้อ สวน Rufini ending ที ่อยู ใน เยื ่อ หุ มขอตอ (Joint 

capsule) เปนตัวที่รับรูความเปลี่ยนแปลงของขอ (joint) โดยการควบคุมทาทางหรือการ เคลื่อนไหวของรางทั้งที่อยู

ภายใตอํานาจจิตใจ (Conscious proprioception) และท่ีอยูนอกเหนืออํานาจจิตใจ (Unconscious proprioception) 

เกี่ยวของกับตัวรับความรูสึกที่ไดกลาวมาขางตน ทั้งนี้ในบางครั้งมีการเรียก ตัวรับความรูสึกที่รับขอมูลเกี่ยวกับทาทาง

และตําแหนงของแขนและขาทุงหมดวา Proprioceptor ซ่ึงการรับรู ความรูสึกเหลานี้มีสวนสําคัญในการทรงทาเม่ืออยู

กับท่ี และควบคุมสมดุลการเคลื่อนไหวของรางกายเม่ือมีการเคลื่อนไหวหรือทํากิจกรรม (Kandel et al., 2000) 

   ระบบการมองเห็น (Visual system) เปนหนึ่งในระบบที่มีความสําคัญในการทรงตัว และรับรู ตําแหนงของ

รางกาย โดยมนุษยจะรับรูตําแหนงของรางกายไดผานทางภาพจากการมองเห็น ถึงแมวาลําตัว หรือศีรษะจะมีการ

เคลื่อนท่ีออกไปนอกทิศทางสายตา มนุษยก็ยังคงสามารถจองมองวัตถุท่ีตองการได เนื่องจากจะมีเคลื่อนไหวของตาเพ่ือ

เปนการชดเชยทิศทางดานตรงขามที่หายไปจากการเคลื่อนลําตัวหรือศีรษะ ทันที โดยการรับรูตําแหนงเกิดจาก

เปรียบเทียบสภาพแวดลอมรอบตัวกับตําแหนงอื่นๆ ของรางกายเอง ทั้งนี้ ตองอาศัยสัญญาณความรูสึกทั้ง 3 ทางใน

การประเมินตําแหนงวารางกายอยูในทาหรือตําแหนงใด (ราตรี สุด ทรวง, 2545) 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับเทคนิคหรือวิธีการเพ่ิมความสามารถในการทรงตัวสําหรับเด็ก 

  การฝกการเคลื่อนไหวของรางกายในรูปแบบตางๆ เปนวิธีหนึ่งท่ีเพ่ิมความสามารถในการทรงตัวในเด็ก เด็กท่ีมี

ความบกพรองทั้ง 9 ประเภทสามารถฝกการเคลื่อนไหวของรางกายไดเอง โดยอยูในการควบคุมของครู หรือผูปกครอง 

การฝกการเคลื่อนไหวของรางกายในรูปแบบตางๆ ไดแก 

  1. การฝกลุกข้ึนยืน ถือไดวาเปนกิจกรรมการฝกท่ีมีรูปแบบการเคลื่อนไหวท่ีเปนลักษณะเฉพาะและ คลายคลึง

กับการเคลื่อนไหวจริงในชีวิตประจําวัน (task oriented) โดยเนนที่การลงนําหนักที่เทาเพื่อใหฐาน รับนําหนักมีความ

มั่นคงและพัฒนาความยากและความกาวหนาของการฝกไปทีละขั้นตามความสามารถของ เด็ก จากงานวิจัยของ 

วรรณิศา คุมบาน และคณะ เมื่อป พ.ศ. 2553 พบวา การฝกลุกขึ้นยืนจากเกาอี้ตอ ความสามารถในการทรงทาขณะ

เคลื่อนไหวในเด็กสมองพิการ อายุระหวาง 6-15 ป ท่ีมีระดับความสามารถ GMFCS ระดับท่ี 1-3 จํานวน 10 คน ไดรับ

การฝกลุกขึ้นยืนจากเกาอี้เปนเวลาทั้งหมด 20 นาที/ครั้ง จํานวน 3  ครั้ง/สัปดาห เปนเวลาทั้งหมด 6 สัปดาห ผลจาก

การฝกพบวาความสามารถในการทรงทาขณะเคลื่อนไหวใน เด็กสมองพิการเพ่ิมข้ึน (วรรณิศา คุมบาน, 2553) 
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  2. การรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย หมายถึง ความสามารถที่มีอยูในตัว บุคคลทั้ง ความสามารถที่มา

จากพันธุกรรม หรือมาจากปจจัยทางดานประสบการณ การฝกฝน และปจจัยทางการฝกหัด ซึ่งบุคคลนั้นจะแสดง

ความสามารถสูงในการตระหนักรู (Awareness) ถึงภาวะจากรางกายตนเอง เพ่ือควบคุม หรือปรับรางกายหรือบางสวน

ของรางกายใหปฏิบัติงานหรือเกิดการเคลื่อนไหวใหเปนไปตามเปาหมายไดอยาง มีประสิทธิภาพ โดยองคประกอบท่ี

สําคัญของปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย ไดแก การ ตระหนักรูของรางกาย (Body awareness) 

การรับรูของรางกาย (Body image) และการรับรูความสัมพันธ ของรางกายกับวัตถุและสิ่งแวดลอมรอบตัว (Body 

relationship to surrounding objects in space) จากงานวิจัยของ ภาษา ทะรังศรี และคณะ เมื ่อป ค.ศ. 2015 

พบวา การจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวโดยใชแนวคิด การรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกายที่มีตอความสามารถทาง

กลไกของเด็กออทิสติกที่มีระดับสติปญญา ปานกลาง อายุอยูระหวาง 14-18 ป ที่กําลังศึกษาในโรงเรียนกาฬสินธุ

ปญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ จํานวน 10 คน ผลการวิจัยพบวา การจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวโดยใชแนวคิดการรับรู

ภาวะการเคลื่อนไหวของรางกายทํา ให ความสามารถทางกลไกดานการทรงตัว ดานความคลองแคลววองไว และดาน

การทํางานประสานสัมพันธ ของรางกายของกลุมตัวอยางมีแนวโนมที่ดีขึ้นหลังการทดลอง 4 สัปดาห และหลังการ

ทดลอง 8 สัปดาห เม่ือ เปรียบเทียบกับกอนการทดลอง (ภาษา ทะรังศรี, 2015) 

  3. การเลนเปนกิจกรรมที่ทําใหเด็กสนุกสนานเพลิดเพลินผอนคลายความเครียดและทําใหเด็กเรียนรู เรื่องราว

เกี่ยวกับตนเองและสิ่งแวดลอม และเปนกระบวนการพัฒนาการในดานตางๆ ไดแก ดานรางกายเปน การเสริมสราง

พัฒนาการกลามเนื้อทําใหกลามเนื้อแข็งแรง คลองแคลววองไว ดานอารมณและสังคม การเลน สอนใหเด็กรูจักเหตุผล

ปรับตัวใหเขากับสังคม การอยูรวมกับผูอื่นได การรูจักกติกาในสังคมรูจักแบงปนทําให เด็กมีสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคล

อ่ืน นอกจากนั้นการเลนยังทําใหเด็กมีอารมณแจมใส รูจักควบคุมอารมณของ ตนเอง ดานสติปญญา การเลนทําใหเด็กมี

โอกาสแสดงความคิดเห็นตามสภาพแวดลอม ไดแสดงออกเรียนรูท่ี จะใชความคิดสรางสรรค สงเสริมใหเกิดจินตนาการ 

ดังนั้น การเลนจึงเปนกิจกรรมที่สําคัญในวัยเด็ก ทําใหเด็ก สามารถเติบโตเปนผูใหญที่มีประสิทธิภาพและคุณภาพตอ

สังคมการเลนมีหลายประเภท เชนการเลนกลางแจง การเลนในรม การเลนออกกําลังกาย การเลนเกมในบาน การเลนท่ี

นาสนใจ อีกอยางหนึ่ง คือ การละเลน พ้ืนบานของไทย ซ่ึงเปนเอกลักษณและวัฒนธรรมของคนไทยท่ีสืบทอดกันมาและ

อยูในวิถีชีวิตของคนไทย เปนเอกลักษณและวัฒนธรรมของคนไทยที่สืบทอดกันมาและอยูในวิถีชีวิตของคนไทย จาก

งานวิจัยของ ยุพิน สีแก เมื่อป ค.ศ. 2012 ศึกษาความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดใหญของนักเรียนระดับปฐมวัยที่มี

ความ บกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย กอนและหลังการจัดกิจกรรมการละเลนพื้นบานไทย โดยใชแบบประ 

ความสามารถการใชกลามเนื้อมัดใหญ จํานวน 30 ขอ 30 คะแนน ประกอบดวย 4 ทักษะ ไดแก ทักษะการ เดิน การ

ยืน ทักษะการวิ่ง ทักษะการกระโดด และ ทักษะการทรงตัว ใชเวลาในการทดลอง 10 สัปดาห สัปดาห ละ 3 วัน คือ 

วันละ 1 กิจกรรม กิจกรรมละ 3 ครั้ง ครั้งละ 45 นาที รวมทั้งหมด 30 ครั้ง ผลการวิจัยพบวา ความสามารถในการใช

กลามเนื้อมัดใหญสูงข้ึนหลังการจัดกิจกรรมการละเลนพ้ืนบานไทย อยางมีนัยสําคัญทาง สติติ 0.05 (ยุพิน สีแก, 2012) 

  4. ธาราบําบัดเปนวิธีการรักษาหนึ่งที่นํามาใชในเด็ก โดยใชคุณสมบัติของนําเขามาประยุกตใชในการ รักษา 

โดยนํ้าจะมีแรงลอยตัวซึ่งชวยลดแรงที่กดตอขอตอและชวยพยุงรางกายทําใหสามารถควบคุมการทรงทา ไดดีขึ้นทําให



9 
 

เด็กสามารถทําการเคลื่อนไหวสวนตางๆ ของรางกายไดอยางมีอิสระมากกวาบนบก ความหนืด ของนํ้ายังชวยเพ่ิมความ

ม่ันคงของลําตัว (trunk stabilization) และเพ่ิมความแข็งแรงของกลามเนื้อ  

  นอกจากนี้ ธาราบําบัดยังมีความสนุกสนานและเปนการเปลี่ยนสิ่งแวดลอมทําใหเด็กมีความสนใจทําใหเกิด

ความรวมมือใน การรักษา จากงานวิจัยของ รุงทิพย ดวงแกว และสุธีรา ใจดี เมื่อป พ.ศ. 2560 พบวา เมื่อใหการออก

กําลังกาย ดวยธาราบําบัด ในเด็กสมองพิการ จํานวน 27 คน แบงออกเปน 2 กลุม โดยการสุม คือ กลุมธาราบําบัด 14 

คน และกลุมควบคุม 13 คน ทั้งสองกลุมจะไดรับการรักษาทางกายภาพบําบัดโดยกลุมธาราบาํบัดไดรับการ ออกกําลัง

กายในนํ้าดวยเทคนิค Haliwick และกลุมควบคุมไดรับการรักษาทางกายภาพบําบัดแบบปกติทั้งสอง กลุมจะไดรับการ

ฝกเปนเวลา 30 นาทีตอครั้ง 2 ครั้งตอสัปดาห เปนเวลา 8 สัปดาห โดยประเมินความสามารถในการทรงตัวขณะทํา

กิจกรรมตางๆ (Pediatric balance Scale: PBS) และความสามารถในการทรงตัวขณะ เอื ้อมในทิศทางตาง ๆ 

(Pediatric reach test: PRT) กอนและหลังสิ้นสุดการออกกําลังกาย 8 สัปดาห จากการทดลองพบวา ธาราบําบัด

สามารถชวยเพิ่มความสามารถในการทรงตัวขณะทํากิจกรรมตางๆ และความสามารถในการทรงทาขณะเอื้อมมือใน

ทิศทางตางๆ ดังนั้นธาราบําบัดจึงอาจเปนวิธีการรักษาเพ่ิมเติม สําหรับเด็กสมองพิการท่ีมีปญหาในการทรงตัว (รุงทิพย 

ดวงแกว & สุธีรา ใจดี, 2560)  

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  

  1. งานวิจัยในประเทศ  

  นพรัตน สังฆฤทธิ์ และคณะ เมื่อป 2562 ไดศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางการควบคุมการทํางานของ

กลามเนื้อลําตัวแบบแยกสวนและการทรงตัวในเด็กที่มีภาวะ การควบคุมกลามเนื้อลําตัวบกพรอง เด็กที่มีการควบคุม

กลามเนื้อลําตัวบกพรองที่จํากัดการทํางานของรางกายสงผลใหเรียนรูการทรงทาในแนวตั้งตรงลาชา ซึ่งอาจสงผล

กระทบตอความลาชาของการทรงทาในเด็ก จากการศึกษาพบวาเด็กที่มีการควบคุมกลามเนื้อลําตัวบกพรองที่ระดับ 

total SATCo มีความสัมพันธกับการทรงตัวกับการยกแขนขนานพื้นและเอนตัวไปขางหนา (reaching forward with 

outstretched arm) ในเชิงลบระดับพอใช สวนการควบคุมกลามเนื้อลําตัวบกพรองดวย SATCo ที่สภาวะ static เม่ือ

ถูกประเมินการทรงตัวโดย PBS (Pediatric Balance Scale) มีความสัมพันธกับหัวขอการยืน 30 วินาทีโดยไมยึดเกาะ 

(standing unsupported) มีความสัมพันธเชิงบวกในระดับปานกลางถึงดี และหัวขอวางเทาตอเทา (standing with 

one foot in front) มีความสัมพันธเชิงลบในระดับพอใช และการควบคุมกลามเนื้อลําตัวบกพรองของ SATCo ท่ี

สภาวะ total static และactive มีความสัมพันธก ับ PBS (Pediatric Balance Scale) หัวขอการยืนนิ ่งหลับตา 

(standing with eyes closed) มีความสัมพันธเชิงบวกในระดับปานกลาง) ตามลําดับ สรุปไดวาการควบคุมกลามเนื้อ

ลําตัวในเด็กมีความสัมพันธตอการทรงตัวในเด็ก (functional balance) ที่มีการควบคุมกลามเนื้อลําตัวบกพรอง 

(นพรัตน สังฆฤทธิ์ และคณะ ,2562) 
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  2. งานวิจัยตางประเทศ 

  เหลิงเฉินและคณะ ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับการตรวจสอบความถูกตองและเชื่อมโยงทางคลินิกในเรื่องของ 

Pediatric balance scale (PBS) ในผูปวยเด็กสมองพิการ(CP) ผูรวมวิจัยเปนเด็กสมองพิการ 45 คน (ชวงอายุ 19-77 

เดือน) และผูปกครองของพวกเขาก็มีสวนรวมในงานวิจัยนี้เชนกัน โดยขอมูลพื้นฐานและการติดตามผลจะใชการ

วิเคราะหเชิงสถิติสหสัมพันธแบบเพียรสัน(Pearson correlation coefficients ) เพ่ือใชในการกําหนดหลักเกณฑความ

ถูกตองและเชื่อมโยงกับการวิเคราะหในเรื่องของ PBS ที่รวมไปถึง PBS-static , PBS – dynamic , PBS –toal และ

เกณฑตางๆ อีกทั้งยังใชสถิติเพื่อตรวจสอบการตอบสนอง (Responsiveness)โดยใช paired t test กับ มาตราฐาน

คาเฉลี่ยท่ีตอบสนอง (standardized response mean ,SRM) คาชี้วัดท่ีเปลี่ยนแปลงนอยท่ีสุด (minimal detectable 

change, MDC) ถูกวิเคราะหออกมาในระดับ 90% และคาความแตกตางที่นอยที่สุดที่สามารถแสดงนัยสําคัญทางสถิติ 

(the minimal clinically important differences ,MCID) ถูกประเมินโดยการอิงจากตัวแปรภายนอกและการอิงจาก

การกระจายขอมูล (anchor-based and distribution-based approaches)  PBS ก ั บ  GMFM-66 แ ล ะ 

WeeFIM  ไดแสดงใหเห็นวามีความเที่ยงตรงตามสภาพ(concurrent validity) ในระดับ ดีถึงดีมาก ทั้งของกอนการ

รักษา การติดตามผลและการคาดการณ คา SRM ของ PBS scales แสดงใหเห็นวาคา MDC ใน PBS สามารถตัดสิน

ไดวาเปนการเปลี่ยนแปลงที่แทจริง ไมใชการวัดที่ผิดพลาด การเปลี่ยนแปลงคาเฉลี่ยตองเกินชวง MCID ใน PBS จึงจะ

ถือวาเปนการเปลี่ยนแปลงที่สําคัญทางคลินิค ดังนั้น PBS scale ทั้งหมดตอบสนองตอการเปลี่ยนแปลงในระดับปาน

กลาง (Chia-lingChen et al., 2013)  

  ยีซุกฮี และคณะ ไดทําการศึกษาแบบประเมินความสามารถในการทรงตัวขณะทํากิจกรรมตางๆ Pediatric 

Balance Scale  (PBS)  เพื่อตรวจสอบความถูกตองและความเที่ยงของแบบประเมิน แบบประเมินขางตน เปนแบบ

ประเมินที่ปรับเปลี่ยนจาก Berg Balance Scale (BBS) เพื่อใชในเด็กที่มีอาการสมองพิการ (CP) กลุมที่ไดเขารวม

การศึกษานี้คือเด็กสมองพิการ (CP) จํานวน 38 คน (อายุ 4 ถึง 10 ป) โดยมีการประเมินทักษะการเคลื่อนไหว คะแนน 

PBS  ,คะแนนสมดุลของการทดสอบทางประสาทสัมผัสท่ีไดจากการวัดดวยเครื่องวัดความสมดุลของการทรงตัวและการ

เคลื่อนไหว (Computerized Dynamic Posturography ; CDP) ,คะแนน GMFM (Gross Motor Function Measure 

) และคะแนน PEDI (Pediatric Evaluation of Disability Inventory)  สําหรับความเที่ยงตรงของคะแนนรวมของ 

PBS มีความสัมพันธในระดับปานกลางกับคะแนนสมดุลภายใตสภาวะท่ีลืมตา การรองรับเทาคงท่ี และสภาพโดยปดตา

การรองรับเทา คะแนนรวมของ PBS มีความสัมพันธอยางมากกับคะแนน GMFM (GMFM-88 และ GMFM-66) และ

ความสามารถของขอบเขตการเคลื่อนยาย PEDI และมีความสัมพันธในระดับปานกลางกับประสิทธิภาพของขอบเขต

การเคลื่อนที่ของ PEDI ความถูกตองของการแยกแยะระบุวาคะแนนรวมของ PBS สามารถแยกความแตกตางระหวาง

ระดับการจําแนกประเภทฟงกชันกรอสมอเตอรที่แตกตางกันในเด็กที่สมองพิการ PBS ถือไดวาเปนมาตราสวนที่งาย

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0891422212002752#!
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และถูกตองสําหรับการตรวจสอบความสามารถในการทรงตัวในเด็กสมองพิการ นอกจากนี้ยังสามารถทํานายสมรรถนะ

และความสามารถของการเคลื่อนไหวไดดีกวา (Sook-Hee Yi et al., 2012) 

  คูเซอร และ พารสิน เม่ือป ค.ศ. 2008 ไดศึกษาเก่ียวกับการทรงตัวขณะท่ีอยูกับท่ี และขณะท่ีมีการ เคลื่อนไหว 

ในกลุมเด็กที่สูญเสียการทําหนาที่ควบคุมการทรงตัวของอวัยวะในหูชั้นใน (Cochlea) วัตถุประสงค ในการศึกษาเพ่ือ

ทดสอบผลกระทบของการทรงตัวขณะอยูที่และขณะที่มีการเคลื่อนไหว รวมถึงประเมินผล กระทบของการสูญเสียการ

ทําหนาที่ควบคุมการทรงตัวของอวัยวะในหูชั้นใน กลุมตัวอยางจํานวน 41 คน อายุ ระหวาง 4-17 ป แบงเปน 2 กลุม

ใหญ คือ กลุมเด็กที่สูญเสียการทําหนาที่ควบคุมการทรงตัวของอวัยวะในหู ชั้นใน และกลุมเด็กที่การทําหนาที่ควบคุม

การทรงตัวของอวัยวะในหูชั้นในปกติ ผลการศึกษาพบวา เม่ือ ประเมินแบบประเมินความสามารถในการทรงตัว พบวา 

มีความเตกตางของความสามารถในการทรงตัว กับ การสูญเสียการทําหนาที่ควบคุมการทรงตัวของอวัยวะในหูชั้นใน 

เมื่ออวัยวะในหูชั้นในสูญเสียหนาที่หรือไม สามารถทํางานไดตามปกติ มีผลทําใหความสามารถในการทรงตัวลดลงไป

ดวยเชนกัน (Cushing L. Sharon & Papsin C. Blake, 2008) 
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บทที ่3 

วิธีดําเนินการศึกษา 

 

  การวิจัย การพัฒนาความสามารถในการทรงตัวของเด็กพิการ โดยใชเกมบันไดงู ง ศูนยการศึกษา

พิเศษ ประจําจังหวัดนครศรีธรรมราช ผูวิจัยไดดําเนินการตามข้ันตอนดังนี้  

  3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง  

  3.2 เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา  

  3.3 การสรางเครื่องมือท่ีใชในการศึกษา  

  3.4 การเก็บรวบรวมขอมูล  

   3.5 การวิเคราะหขอมูล  

3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

  ประชากร คือ นักเรียนศูนยการศึกษาพิเศษ ประจาํจังหวัดนครศรีธรรมราช หองรางกาย 1 จํานวน 3 คน และ

หองรางกาย 2 จํานวน 3 คน รวมจํานวน 6 คน 

  กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนศูนยการศึกษาพิเศษ ประจําจังหวัดนครศรีธรรมราช ไดรับการวินิจฉัยจาก

แพทยและมีบัตรประจําตัวคน พิการประเภทพิการซอนและไดรับการวินิจฉัยจากนักกายภาพบําบัดวามีปญหาในการ

ทรงตัว ที่ศึกษาอยูหองรางกาย ศูนยการศึกษาพิเศษ ประจําจังหวัดนครศรีธรรมราช อําเภอพระพรหม จังหวัด

นครศรีธรรมราช จํานวน 1 คน โดยใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)วิจัยใชวิธีการคัดเลือกดังนี้ 

  1) คัดเลือกนักเรียนศูนยการศึกษาพิเศษ ประจําจังหวัดนครศรีธรรมราช หองรางกาย 

  2) มีปญหาในเรื่องการทรงตัวขณะเดินและทํากิจกรรมตางๆ 

  3) ไดรับความยินยอมจากผูปกครองใหเด็กเขารวมการทดลองอยางตอเนื่อง 

3.2 เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 

  1. กระดานเกมบันไดงู ขนาด 180 x 270 เซนติเมตร  

  2. แบบประเมินความสามารถในการทรงตัวในเด็ก (Pediatric Balance Scale ; PBS)  

  3. แผนการจัดประสบการณ 

3.3 การสรางและพัฒนาคุณภาพของเครื่องมือ  

  1. กระดานเกมบันไดงู ขนาด 180 x 270 เซนติเมตร  

  กิจกรรมการฝกเพ่ือพัฒนาความสามารถในการทรงตัวโดยใชกิจกรรมเกมบันไดงูให เหมาะสมกับระดับ

ความสามารถของผูเรียน โดยใชเวลาในการฝกท้ังหมด 4 สัปดาห 3 ครั้ง/สัปดาห ครั้งละ 30 นาที รวม 12 ครั้ง  

  2. แบบประเมินความสามารถในการทรงตัวในเด็ก (Pediatric Balance Scale ; PBS)  
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  การประเมินความสามารถในการทรงตัวในเด็ก (Pediatric Balance Scale ; PBS) เปนการทดสอบ dynamic 

balance ท่ีเก่ียวของกับการทํากิจกรรมตางๆ ในชีวิตประจําวัน เปนการประเมินความสามารถในการทรง ตัวในเด็ก 

(Pediatric Balance Scale ; PBS) มีขอทดสอบท้ังหมด 14 รายการ รายการละ 4 คะแนน คะแนนเต็ม 56 คะแนน 

ดังนี้   

รายการ 

1 Sitting to standing 

2 Standing to sitting 

3 Transfers 

4 Standing unsupported 

5 Sitting unsupported 

6 Standing with eyes closed 

7 Standing with feet together 

8 Standing with one foot in front 

9 Standing on one foot 

10 Turning 360 degrees 

11 Turning to look behind 

12 Retrieving object from floor 

13 Placing alternate foot on stool 

14 Reaching forward with outstretched arm 

คะแนนรวม (56) 

 

ตารางท่ี 1 รายการประเมินความสามารถในการทรง ตัวในเด็ก (Pediatric Balance Scale ; PBS) 

3.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 

  1. กําหนดกลุมตัวอยางโดยใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จํานวน 1 คน ซ่ึงเปน เด็ก

พิการซอนและมีปญหาในเรื่องการทรงตัวขณะเดินและทํากิจกรรมตางๆ 

  2. เตรียมวัสดุอุปกรณและสถานท่ี โดยใชหองเรียนของโรงเรียนในการทําการวิจัย 

  3. ประเมินความสามารถในการทรง ตัวในเด็ก (Pediatric Balance Scale ; PBS) กอนการฝกกิจกรรมเกม

บันไดงู (Pre-test) 

  4. ทําการฝกกิจกรรมเกมบันไดงูใชเวลาในการฝกท้ังหมด 4 สัปดาห 3 ครั้ง/สัปดาห ครั้งละ 30 นาที รวม 12 

ครั้ง 

  5. ประเมินความสามารถในการทรง ตัวในเด็ก (Pediatric Balance Scale ; PBS) หลังการฝกกิจกรรมเกม
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บันไดงู (Post-test) โดยประเมินทุกสัปดาห รวมท้ังหมด 4 ครั้ง  

  6. นําผลการประเมินท่ีไดกอนและหลังการฝกกิจกรรมเมบันไดงูมาวิเคราะหเพ่ือสรุปผลการวิจัยตอไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2 สรุปข้ันตอนของการวิจัย 

3.5 การวิเคราะหขอมูล  

  หลังการดําเนินการสอนโดยใชแผนการจัดประสบการณกิจกรรมเกมบันไดงู ครบทั้ง 12 ครั้งแลว ผูศึกษา

ประเมินผลโดยใชแบบบันทึกผลการประเมินความสามารถในการทรงตัวในเด็ก (Pediatric Balance Scale ; PBS) 

กอนและหลังการฝกดวยกิจกรรมเกมบันไดงู  

  ผูศึกษาจะวิเคราะหขอมูลโดยทําการตรวจสอบขอมูลที่ได การสังเกต การตรวจสอบขอมูล เพื่อใหไดขอมูลใน

การศึกษาตรงประเด็นและชัดเจนตามแนวการประเมินผลและเปาหมายในการศึกษาในครั้งนี้ สรุปเปนผลการฝกดวย

กลุมตัวอยาง จํานวน 1 คน ซ่ึงเปนเด็กพิการซอนและมีปญหา

ในเรื่องการทรงตัวขณะเดินและทํากิจกรรมตางๆ (n=1) 

ประเมินความสามารถในการทรง ตัวในเด็ก  

(Pediatric Balance Scale ; PBS) กอนการฝก(Pre-test)  

การฝกกิจกรรมเกมบันไดงู ใชเวลาในการฝกท้ังหมด 4 สัปดาห 

ประเมินความสามารถในการทรง ตัวในเด็ก  

(Pediatric Balance Scale ; PBS) หลังการฝก(Post-test)

 โดยประเมินทุกสัปดาห รวมท้ังหมด 4 ครั้ง  

วิเคราะหและสรุปผลการทดลอง 
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กิจกรรมเกมบันไดงูและเปรียบเทียบจํานวนรอยละความสามารถในการทรงตัวในเด็ก กอนและหลังการฝกดวยกิจกรรม

เกมบันไดงู 

การกําหนดคาคะแนนในการแปรผล กําหนดคาคะแนนในการแปรผลแบบประเมินความสามารถในการทรงตัว

ในเด็ก (Pediatric Balance Scale ; PBS)  โดยใชเกณฑการประเมินแบงเปน 3 ระดับดังนี้ 
 

46-56  คะแนน หมายถึง ความสามารถในการทรงตัวสูง 

21-24  คะแนน หมายถึง ความสามารถในการทรงตัวปานกลาง 

0-20   คะแนน หมายถึง ความสามารถในการทรงตัวตํ่า   

 

ตารางท่ี 2 เกณฑการแปรผลแบบประเมินความสามารถในการทรงตัวในเด็ก (Pediatric Balance Scale ; PBS) 

3.6 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล  

  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลสําหรับการวิจัยครั้งนี้ ใชสถิติพ้ืนฐาน มีรายละเอียด ดังนี้  

    

  หาคาเฉลี่ย  �̅�𝑥    โดยคํานวณจากสูตร  �̅�𝑥    = 
∑𝑥𝑥
𝑛𝑛

 

   

  เม่ือ �̅�𝑥  แทน คะแนนเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง 

  ∑𝑥𝑥  แทน ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 

   𝑛𝑛  แทน จํานวนขอมูล 
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บทที่ 4 

การวิเคราะหขอมูล 

 

การวิจัยเรื่องการพัฒนาความสามารถในการทรงตัวของเด็กพิการ โดยใชเกมบันไดงู กลุมตัวอยาง คือ นักเรียน

ศูนยการศึกษาพิเศษ ประจําจังหวัดนครศรีธรรมราช ผูวิจัยไดทําการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลการประเมิน

ความสามารถในการทรงตัวในเด็ก (Pediatric Balance Scale ; PBS) ของกลุมตัวอยางกอน การทดลองและหลังการ

ทดลอง 4 สัปดาห  โดยประเมินทุกสัปดาห รวมทั้งหมด 4 ครั้ง  ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเปน 2 ตอน 

ดังนี้ 

ตอนท่ี 1 รายงานผลการประเมินความสามารถในการทรงตัวในเด็ก 

 ตอนที่ 2 เปรียบเทียบความเปลี่ยนแปลงความสามารถในการทรงตัวในเด็กกอนและหลังการฝกดวยกิจกรรม

เกมบันไดงู   

 

ตอนท่ี 1 รายงานผลการประเมินความสามารถในการทรงตัวในเด็ก  

  ผูวิจัยดําเนินการสอนโดยใชแผนการสอนเฉพาะบุคคล โดยใชกิจกรรมเกมบันไดงู ซึ่งผูวิจัยดําเนินการสอน

ในชวงกิจกรรมการเรียนการสอนปกติ ใชเวลาในการสอน 4 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน วันละ 1 ครั้ง รวมท้ังสิ้น 12 ครั้ง 

ไดผลในการจัดกิจกรรมดังนี้  

 

ครั้งท่ีทดสอบ คะแนนท่ีได แปลผล 

Pre-test 14 ความสามารถในการทรงตัวตํ่า  

ครั้งท่ี 1 15 ความสามารถในการทรงตัวตํ่า  

ครั้งท่ี 2 16 ความสามารถในการทรงตัวตํ่า  

ครั้งท่ี 3 18 ความสามารถในการทรงตัวตํ่า  

ครั้งท่ี 4 22 ความสามารถในการทรงตัวปานกลาง 

ตารางท่ี 3 ตารางแสดงผลการประเมินความสามารถในการทรงตัวในเด็ก (Pediatric Balance Scale ; PBS) 

 จากตารางที่ 3 พบวา ผลการประเมินความสามารถในการทรงตัวในเด็ก (Pediatric Balance Scale ; PBS) 

หลังการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยกิจกรรมเกมบันไดงู 1 สัปดาห นักเรียนมีความสามารถในการทรงตัว ใน

ระดับคะแนนสูงขึ้น 1 คะแนน และแปลผลคะแนนไดวาความสามารถในการทรงตัวตํ่า หลังการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนดวยกิจกรรมเกมบันไดงู 2 สัปดาห นักเรียนมีความสามารถในการทรงตัว ในระดับคะแนนสูงขึ้น 1 คะแนน 

และแปลผลคะแนนไดวาความสามารถในการทรงตัวตํ่า หลังการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยกิจกรรมเกมบันไดงู 
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3 สัปดาห นักเรียนมีความสามารถในการทรงตัว ในระดับคะแนนสูงขึ ้น 2 คะแนน และแปลผลคะแนนไดวา

ความสามารถในการทรงตัวตํ่า หลังการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยกิจกรรมเกมบันไดงู 4 สัปดาห นักเรียนมี

ความสามารถในการทรงตัว ในระดับคะแนนสูงข้ึน 4 คะแนน และแปลผลคะแนนไดวาความสามารถในการทรงตัวปาน

กลาง สามารถสรุปไดวา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยกิจกรรมเกมบันไดงู สามารถเพิ่มคะแนนความสามารถ

ในการทรงตัวในเด็ก (Pediatric Balance Scale ; PBS) ของนักเรียนโดยเฉลี่ยสัปดาหละ 2 คะแนน และความสามารถ

ในการทรงตัวสูงขึ้นจาก ความสามารถในการทรงตัวตํ่า เปน ความสามารถในการทรงตัวตํ่าปานกลาง ในสัปดาหที่ 4 

ของการฝกดวยกิจกรรมเกมบันไดงู ผลประเมินแผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) อยูในเกณฑผาน 

ตอนท่ี 2 เปรียบเทียบความเปล่ียนแปลงความสามารถในการทรงตัวในเด็กกอนและหลังการฝกดวยกิจกรรม 

  เกมบันไดงู    

 
แผนภูมิท่ี1 แสดงรอยละการเปลี่ยนแปลงของคะแนนความสามารถในการทรงตวัในเด็ก 

(Pediatric Balance Scale ; PBS) 

 

  จากแผนภูมิแสดงใหเห็นวา กอนจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยกิจกรรมเกมบันไดงู นักเรียนมีความสามารถ

ในการทรงตัว ในระดับคะแนน 14 คะแนน คิดเปนรอยละ 25.00 ของคะแนนท้ังหมด หลังการจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอนดวยกิจกรรมเกมบันไดงู 1 สัปดาห นักเรียนมีความสามารถในการทรงตัว ในระดับคะแนน 15 คะแนน คิดเปนรอย

ละ 26.79 ของคะแนนทั้งหมด หลังการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยกิจกรรมเกมบันไดงู 2 สัปดาห นักเรียนมี

ความสามารถในการทรงตัว ในระดับคะแนน 16 คะแนน คิดเปนรอยละ 28.57 ของคะแนนทั้งหมด หลังการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนดวยกิจกรรมเกมบันไดงู 3 สัปดาห นักเรียนมีความสามารถในการทรงตัว ในระดับคะแนน 

25 26.79 28.57 32.14
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แผนภูมิแสดงรอยละการเปลีย่นแปลงของคะแนนความสามารถในการทรงตัวในเด็ก

(Pediatric Balance Scale ; PBS) 

รอ้ยละการเปลี่ยนแปลง เชิงเสน้ (รอ้ยละการเปลี่ยนแปลง)
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18 คะแนน คิดเปนรอยละ 31.14 ของคะแนนท้ังหมด หลังการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยกิจกรรมเกมบันไดงู 4 

สัปดาห นักเรียนมีความสามารถในการทรงตัว ในระดับคะแนน 22 คะแนน คิดเปนรอยละ 39.29 ของคะแนนทั้งหมด 

สามารถสรุปไดวา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยกิจกรรมเกมบันไดงู สามารถเพิ่มคะแนนความสามารถในการ

ทรงตัวในเด็ก (Pediatric Balance Scale ; PBS) จากกอนการฝกคิดเปน รอยละ 57.14 
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บทที่ 5 

สรุป อภปิรายผล และขอเสนอแนะ 

  การพัฒนาความสามารถในการทรงตัวของเด็กพิการ โดยใชเกมบันไดงู กลุ มตัวอยาง คือ นักเรียนศูนย

การศึกษาพิเศษ ประจําจังหวัดนครศรีธรรมราช ผูวิจัยสรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ ตามลําดับข้ันตอนดังนี้   

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 เพ่ือพัฒนาความสามารถในการทรงตัวของเด็กพิการ โดยใชเกมบันไดงู  
 

สมมติฐานการวิจัย  

  ผลการพัฒนาความสามารถในการทรงตัวของเด็กเด็กพิการ โดยใชกิจกรรม เกมบันไดงู ท่ีกําลังศึกษาอยูในศูนย

การศึกษาพิเศษ ประจําจังหวัดนครศรีธรรมราช ปการศึกษา 2563 จะมีความสามารถในการทรงตัวดีข้ึน  
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 

  การวิจัยเรื่องผลการพัฒนาความสามารถในการทรงตัวของเด็กพิการ โดยใช กิจกรรมเกมบันไดงู กลุมตัวอยาง

ที่ศึกษาในครั้งนี้มีเพียงหนึ่งกลุม ประชากร คือ นักเรียนศูนยการศึกษาพิเศษ ประจําจังหวัดนครศรีธรรมราช ท่ีไดรับ

การวนิิจฉัยจากแพทยและมีบัตรประจาํตัวคนพิการประเภทพิการซอน และไดรับการวินิจฉัยจากนักกายภาพบําบัดวามี

ปญหาในการทรงตัว จํานวน 1 คน ที่มีอายุระหวาง 8-11 ป โดยใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบประเมินความสามารถในการทรงตัวในเด็ก (Pediatric Balance Scale ; PBS)  

โดยประเมินการทรงตัวในขณะทํากิจกรรมตางๆ ประกอบดวยกิจกรรมในทานั่งและยืน โดยมีทั้งหมด 14 กิจกรรม ซ่ึง

เปนแบบทดสอบ ท่ีมีความนาเชื่อถืออยูในเกณฑปานกลางถึงดี การฝกดวยกิจกรรมเกมบันไดงู ใชเวลาในการฝกท้ังหมด 

4 สัปดาห 3 ครั้ง/สัปดาห ครั้งละ 30 นาที รวม 12 ครั้ง การเก็บรวบรวมขอมูล ทําการประเมินความสามารถในการ

ทรงตัวในเด็ก (Pediatric Balance Scale ; PBS)  กอนการฝกกิจกรรมเกมบันไดงู (Pre-test) และประเมินเพ่ือติดตาม

การเปลี่ยนแปลงทุกสัปดาหหลังการฝกดวยกิจกรรมเกมบันไดงู สัปดาหละครั ้งในวันศุกร รวมทั้งสิ ้น 4 สัปดาห  

ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพื้นฐานคือ คํานวณคาเฉลี่ย (Mean) และเปรียบเทียบขอมูลผล

การประเมินความสามารถในการทรงตัวในเด็ก (Pediatric Balance Scale ; PBS) กอนการฝกและหลังการฝกกิจกรรม

เกมบันได นําเสนอขอมูลในรูปแบบตารางและกราฟ 

สรุปผลการศึกษา 
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  การวิจัยเรื่องผลการพัฒนาความสามารถในการทรงตัวของเด็กเด็กพิการ โดยใชกิจกรรมเกมบันไดงู กลุม

ตัวอยางท่ีศึกษาในครั้งนี้มีเพียงหนึ่งกลุม ทําการทดสอบโดยการประเมินเพ่ือติดตามการเปลี่ยนแปลงทุกสัปดาหหลังการ

ฝกดวยกิจกรรมเกมบันไดงู สัปดาหละครั้ง รวมท้ังสิ้น 4 สัปดาห  โดยมีวัตถุประสงคพัฒนาความสามารถในการทรงตัว

ของเด็กพิการ โดยใชเกมบันไดงู กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนศูนยการศึกษาพิเศษ ประจําจงัหวัดนครศรีธรรมราช ท่ีไดรับ

การวินิจฉัยจากแพทยและมีบัตรประจําตัวคนพิการประเภทพิการซอน และไดรับการวินิจฉัยจากนักกายภาพบําบัดวามี

ปญหาในการทรงตัว อายุระหวาง 8-11 ป จํานวน 1 คน ซึ ่งเปนการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบประเมินความสามารถในการทรงตัวในเด็ก (Pediatric Balance Scale ; PBS) 

โดยประเมินการทรงตัวในขณะทํากิจกรรมตางๆ ประกอบดวยกิจกรรมในทานั่งและยืน โดยมีท้ังหมด 14 กิจกรรม หลัง

การฝกดวยเกมบันไดงู 4 สัปดาห พบวา นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการทรงตัวเพิ่มขึ้นโดยเฉลี่ยสัปดาหละ 2 

คะแนน ผลการพัฒนาความสามารถในการทรงตัวเพ่ิมข้ึนจากกอนการฝกดวยกิจกรรมเกมบันไดงูคิดเปนรอยละ 57.14 

อภิปรายผล 

  จากสมมติฐานการวิจัยท่ีกลาวไววา ผลการพัฒนาความสามารถในการทรงตัวของเด็กเด็กพิการ โดยใชกิจกรรม 

เกมบันไดงู ที ่กําลังศึกษาอยู ในศูนยการศึกษาพิเศษ ประจําจังหวัดนครศรีธรรมราช ปการศึกษา 2563 จะมี

ความสามารถในการทรงตัวดีขึ ้น โดยทําการทดสอบ 4 ครั้งคือ ทําการประเมินความสามารถในการทรงตัวในเด็ก 

(Pediatric Balance Scale ; PBS)  กอนการฝ กกิจกรรมเกมบันไดง ู (Pre-test) และประเม ินเพื ่อต ิดตามการ

เปลี่ยนแปลงทุกสัปดาหหลังการฝกดวยกิจกรรมเกมบันไดงู สัปดาหละครั้งในวันศุกร รวมทั้งสิ้น 4 สัปดาห  รวมทั้งสิ้น 

4 สัปดาห  ผลการทดลองพบวา คาเฉลี่ยของความสามารถในการทรงตัวในเด็ก (Pediatric Balance Scale ; PBS)   

กอนและหลังการฝกกิจกรรมเกมบันไดงู เพิ่มขึ้นคิดเปนรอยละ 57.14 ดังนั้นจากผลการวิจัยพบวา การฝกกิจกรรมเกม

บันไดงูสงผลตอความสามารถในการทรงตัวของเด็กท่ีพิการซอนที่มีปญหาในการทรงตัว ในระยะเวลา 4 สัปดาห แสดง

วาเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ท่ีเปนเชนนี้เพราะ การฝกกิจกรรมเกมบันไดงูทําใหสมองไดรับการ กระตุนและรับรูการ

สั่งงาน ชวยประสานความสัมพันธระหวางระบบประสาทกลามเนื้อกระตุน และพัฒนา สมองซีกซายและซีกขวาควบคู

กันไปดวยการอาศัยการเคลื่อนไหวในรูปแบบตางๆ องคประกอบในการควบคุม การทรงตัวการทรงตัวถูกควบคุมดวย 3 

ระบบหลัก คือ ระบบประสาทสวนกลางที่เกี่ยวของกับการทรงตัว (Central Vestibular system) ระบบการมองเห็น 

(Visual system) และระบบประสาทรับรูความรูสึกของขอ ตอ (Proprioceptive System) งานวิจัยในครั้งนี้จัดเปน

การฝกเพื่อเพิ่มการรับรูความรูสึกของขอตอ เนื่องจาก มีการฝกกระตุนดวยสิ่งกระตุนรอบดาน มีแรงจูงใจ มีการใช

ความจํา และมีการเรงความเร็ว (ราตรี สุดทรวง, 2545)   

  สรุปไดวาผลการวิจัยในครั้งนี้สามารถพัฒนาความสามารถในการทรงตัวของของเด็กเด็กพิการซอนได และทํา

ใหนักเรียนสามารถทํากิจกรรมการเคลื่อนไหวตางๆ ไดดีข้ึน 

ขอเสนอแนะ 
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 1. ควรใชเครื่องมือหลากหลาย เพ่ือเปรียบเทียบผลหลังการทดลองในความสามารถอ่ืนๆ ท่ีอาจจะมีผลตามมา

หลังการฝกกิจกรรม  

 2. ควรมีการพัฒนาเปนกลุมกิจกรรมเพื่อเพิ่มความสนุกสนานจนกลุมตัวอยางสามารถ ทรงตัวไดมั่นคง ไดดวย

ตนเองตอไป 
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หนังสือยินยอมเขารวมงานวิจัย 
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หนังสือยินยอมเขารวมงานวิจัย 

 

วันท่ี............เดือน...........................พ.ศ.................  

 

  ขาพเจา (เด็กชาย/เด็กหญิง).............................................................................................อายุ.............ป  

อยู บ านเลขที ่ . . ........... หมู ท ี ่ . . . . ... ....ถนน.......................ต ําบล.......................... .อ ําเภอ...................... 

 จังหวัด................................................. รหัสไปรษณีย.........................  

ขอทําหนังสือแสดงความยินยอมเขารวมงานวิจัยเพ่ือเปนหลักฐานแสดงวา 

  1. ขาพเจายินยอมเขารวมงานวิจัยของ นางสาววงศระพี  ศรีมุกข  เรื่องการพัฒนาความสามารถในการทรงตัว

ของเด็กพิการ โดยใชเกมบันไดงู ศูนยการศึกษาพิเศษ ประจําจังหวัดนครศรีธรรมราช ความสมัครใจ โดยมิไดมีการ

บังคับหลอกลวงแตประการใด และพรอมจะใหความรวมมือในการวิจัย 

  2. ขาพเจาไดรับการอธิบายและตอบขอสงสัยจากผูวิจัยเกี่ยวกับวัตถุประสงคของการวิจัย วิธี การศึกษาความ

ปลอดภัย อาการ หรืออันตรายท่ีอาจเกิดข้ึน รวมท้ังประโยชนท่ีจะไดรับจากการวิจัยโดย ละเอียดแลวตามเอกสารชี้แจง 

  3. ขาพเจาไดรับการรับรองจากผูวิจัยวา จะเก็บขอมูลสวนตัว ของขาพเจา ความลับ จะเปดเผยได เฉพาะใน

รูปแบบของการสรุปผลการวิจัยเทานั้น 

  4. ขาพเจาไดรับทราบจากผูวิจัยแลววา หากเกิดอันตรายใดๆ จากการศึกษาวิจัย ผูวิจัยจะรับผิดชอบ คา

รักษาพยาบาลท่ีเปนผลสืบเนื่องจากการศึกษาวิจัย 

  5. ขาพเจาไดรับทราบวา ขาพเจามีสิทธิที่จะถอนตัวออกจากการวิจัยครั้งนี้ เมื่อใดก็ไดโดยไมมี ผลกระทบใดๆ 

ตอการรักษาพยาบาลตามสิทธิ์ท่ีขาพเจาควรไดรับ 

  ขาพเจาไดอานและเขาใจขอความตามหนังสือนี้แลว จึงไดลงนามยินยอมดวยความเต็มใจ 

 

ลงชื่อ.................................................ผูยินยอม 

(...................................................) 

 

ลงชื่อ................................................ผูวิจัย 

(...................................................) 

 

ลงชื่อ................................................พยาน 

(...................................................) 

 

ลงชื่อ................................................พยาน 

(...................................................) 
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ตัวอยางเครื่องมือการวิจัย 
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กระดานเกมบันไดงู  
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แบบประเมินความสามารถในการทรงตัวในเด็ก 

(Pediatric Balance Scale ; PBS) 

 

ช่ือ-สกุล              

ผูประเมิน        วันท่ี     

 

รายการ คะแนน 

1 Sitting to standing  

2 Standing to sitting  

3 Transfers  

4 Standing unsupported  

5 Sitting unsupported  

6 Standing with eyes closed  

7 Standing with feet together  

8 Standing with one foot in front  

9 Standing on one foot  

10 Turning 360 degrees  

11 Turning to look behind  

12 Retrieving object from floor  

13 Placing alternate foot on stool  

14 Reaching forward with outstretched arm  

คะแนนรวม (56)  

 

แปลผล  

    46-56 คะแนน = ความสามารถในการทรงตัวสูง  

 21-24 คะแนน = ความสามารถในการทรงตัวปานกลาง  

  0-20  คะแนน = ความสามารถในการทรงตัวต่ำ 
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แผนการสอนเฉพาะบุคคล 
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แผนการสอนเฉพาะบุคคล 

(Individualized Implementation Plan : IIP) 

ช่ือผูเรียน …………………………………………………………………   ประเภทความพิการ พิการซอน 

ทักษะ ทักษะจำเปนเฉพาะความพิการ 

เปาหมายระยะยาว 1 ป  ภายในปการศึกษา 2563 ผูเรียนมีระดับความสามารถในการทรงตัวสูงข้ึน 

แผนท่ี 1   เริ่มใชแผนวันท่ี 1 มีนาคม 2563 สิ้นสุดแผนวันท่ี 31 มีนาคม 2563 ใชเวลาครั้งละ 30 นาที 

 

1. สาระสำคัญ   

 การทรงตัว หมายถึง ความสามารถของรางกายในการควบคุมและรักษาจุดศูนยถวงของ รางกาย (center of 

gravity, COG) ใหอยูภายในบริเวณฐานรองรับน้ำหนักของรางกาย (base of support, BOS) ทำใหรางกายอยูในภาวะ

สมดุล ท้ังขณะอยูกับท่ีและขณะเคลื่อนไหว 

2. จุดประสงคการเรียนรู/ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง  

 เพ่ือใหผูเรียนมีระดับความสามารถในการทรงตัวสูงข้ึน 

3. กิจกรรมการเรียนรู  

   กิจกรรมท่ี 1 บันไดงู  

    ข้ันนำ 

 1. ผูสอนและผูเรียนทักทายเพ่ือสรางความคุนเคย 

 2. ผูสอนและผูเรียนรวมกันรองเพลง “สวัสดี” พรอมแสดงทาทางเพ่ือกระตุนการเรียน 

    ข้ันสอน  

 3. ผูสอนทดสอบการทรงตัวของผูเรียนกอนเริ่มกิจกรรมดวยแบบประเมินความสามารถในการทรงตัวในเด็ก 

(Pediatric Balance Scale ; PBS) และบันทึกผล (บันทึกผลเฉพาะครั้งแรก และทุกวันศุกร) 

 4. เตรียมสถานท่ี วางกระดานเกมบันไดงูบนพ้ืนท่ีจะใหผูเรียนเลน นำลูกเตายักษออกมาเตรียม และใหผูเรียน

ยืนตรงเตรยีมพรอม 

 5. ผูสอนชี้แจงกิจกรรมวาวันนี้จะใหผูเรียนเลนเกมบันไดงู และอธิบายกติกาใหผูเรียนฟง 

 6. ผูสอนและพ่ีเลี้ยงสาธิตวิธีการเลน 

 7. ผูสอนพาผูเรียนไปยังจุดเริ่มตน และชวยผูเรียนทอยลูกเตา 

 8. ผูสอนใหผูเรียน เดิน/กระโดด ตามจำนวนแตมลูกเตาท่ีทอยได 
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  9. ผูสอนใหผูเรียนทอยลูกเตา และเลนไปเรื่อยๆจนถึงเสนชัย 

  10.ผูสอนกลาวชื่นชม เม่ือผูเรียนพยามยาม หรือทำกิจกรรมจนสำเร็จ 

    ข้ันสรุป 

 ผูสอนสังเกตพฤติกรรมของผูเรียน และบันทึกพฤติกรรม 

 

4. ส่ือ/อุปกรณ/แหลงเรียนรู 

 1. เพลงสวัสดี  

 2. กระดานเกมบันไดงู 

  3. ลูกเตายักษ 

๕. การวัดและประเมินผล 

พัฒนาการท่ีคาดหวัง วิธีวัด เครื่องมือวัด เกณฑการวัด 

ผูเรียนมีระดับความสามารถ

ในการทรงตัวสูงข้ึน 

การประเมิน

ความสามารถ 

แบบประเมินความสามารถใน

การทรงตัวในเด็ก 

(Pediatric Balance Scale ; 

PBS) 

 

ผูเรียนมีระดับความสามารถใน

การทรงตัวสูงข้ึนตั้งแต 1 คะแนน

ข้ึนไป 

 

ลงชื่อ................................................... 

         (นางสาววงศระพี  ศรีมุกข) 

                    ผูสอน 

ความเห็นผูบริหาร/ผูท่ีไดรับมอบหมาย 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

                                                                       ลงชื่อ.................................................................... 

                                                                              (.................................................................) 
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ภาคผนวก ง 

ประมวลภาพการจัดกิจกรรมเกมบันไดงู 
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ประวัติผูวิจัย 

 

ช่ือ   นางสาววงศระพี  ศรีมุกข 

ตําแหนง  ครูผูชวย 

สถานท่ีทํางาน  ศูนยการศึกษาพิเศษ ประจําจังหวัดนครศรีธรรมราช 

วันเดือนปเกิด   13 ตุลาคม 2537 

ท่ีอยู   579/36  ม.5  ต.ปากพูน  อ.เมือง  จ.นครศรีธรรมราช  80000 

การศึกษา   ระดบัประถมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา จังหวัดนครศรีธรรมราช  

    โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา จังหวัดนครศรีธรรมราช         

    ระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาภาคใต จังหวัดนครศรีธรรมราช  

   ระดับอุดมศึกษา คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยมหิดล จังหวัดนครปฐม 

เบอรโทรศัพท  085-5857256 

E-mail   gam.srimook@gmail.com     

 

   

     

mailto:gam.srimook@gmail.com

