
 

 

 

 

 

 

 
ปัจจุบันมีการจัดการเรียนการสอนที่เน้นการใช้สื่อ

การสอนหลายประเกท โดยมีการออกแบบกิจกรรม 
การสอนให้สอดคล้องกับเนื้อหา วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรม และแบบฝึกหัดเพ่ือให้ผู้เรียนศึกษาและปฏิบัติ
ตามกิจกรรมการเรียนรู้ ได้ด้วยตนเอง มีครู เป็นผู้ ให้
ค าแนะน าช่วยเหลือ ใช้หลักทางจิตวิทยามาเป็นขั้นตอน
การสอน เ พ่ือส่ ง เสริ ม ให้ ผู้ เ รี ยน ได้ รั บควา มส า เ ร็ จ 
ตามเป้าหมาย สอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษา
แห่งชาติ  พุทธศักราช 2542 ฉบับปรับปรุง 2545  
ที่มุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญให้สามารถเรียนรู้และพัฒนา
ตนเองได้ทั้งผู้เรียนที่มีระดับสติปัญญาปกติ และผู้มีความ
บกพร่องทางด้ านสติปัญญา (Mental Retardation) 
นักเรียนที่มีความบกพร่องทางด้านสติปัญญาเป็นนักเรียนที่
มีความสามารถทางสติปัญญาต่ ากว่ า เกณฑ์  หรือมี
พัฒนาการล่าช้าในด้านการฟัง การพูด การอ่าน ต่ ากว่าเมื่อ
เทียบกับนักเรียนที่อยู่ ใน เกณฑ์ปกติ ความบกพร่อง 
ในการแสดงพฤติกรรม การปรับตั วด้ านวุฒิภาวะ  
การเรียนรู้ การพ่ึงตนเองและความรับผิดชอบต่อสังคม  
(พัชรียา อินทร์พรหม, 2559, 11) 

นักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาสามารถ
พบสภาวะที่การพัฒนาของสมองหยุดชะงักหรือพัฒนา 
ไม่สมบูรณ์ ซึ่งมีลักษณะเฉพาะ คือ มีความบกพร่อง 
ของทักษะต่างๆ ในช่วงระยะวัยพัฒนาการทักษะต่างๆ 
เหล่านี้ ได้แก่ ทักษะในด้านการรู้คิด (Cognitive) ภาษา 
(Language) การเคลื่อนไหว (Motor) และความสามารถ
ทางสังคม (Social Abilities) ซึ่ งทักษะทั้งหมดเหล่านี้ 
เป็นสิ่งเกื้อหนุนต่อระดับเชาว์ปัญญา การจัดการศึกษา
ส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ( ID ) ในระดับ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ก่อนวัยเรียนเน้นความพร้อมของเด็กทั้งในด้านความคิด 
ความจ า ร่างกาย อารมณ์ และสังคมของเด็ก ความพร้อม
ขอ ง เ ด็ ก เ ป็ น พ้ื น ฐ านส า คัญ ในกา ร เ รี ย น ใน ระดั บ
ประถมศึกษา การพัฒนาทักษะของเด็กในระดับนี้ควรเน้น
ทักษะที่จะจ าเป็นที่จะช่วยให้เด็กมีความพร้อมในการเรียน 
เช่น การพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็ก กล้ามเนื้อมัดใหญ่   
การฝึกให้นักเรียน มีความสนใจ ในบทเรียนนานขึ้น  
การฝึกความคิดความจ า ฝึกภาษา ฝึกพูด เป็นต้น (ณัชพร 
ศุภสมุทร และคณะ. 2542, หน้า 2-5) จากการศึกษา
ลักษณะการเรียนรู้ของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
เด็กกลุ่มนี้จะข้อจ ากัดในการเรียนรู้ที่ช้ากว่าบุคคลปกติ  
มีข้อจ ากัดในการจ า เสียสมาธิง่าย มีปัญหาในการเรียนรู้
นามธรรม รวมถึงการถ่ายโยงความรู้ (ผดุง อารยะวิญญ. 
2542, หน้า 45)  

สี คือลักษณะของแสงที่ปรากฏแก่สายตาให้เห็น
เป็นสี (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน) สีมีอิทธิพล 
ต่ออารมณ์ ความรู้สึกนึกคิด และการตัดสินใจ ทั้งนี้เป็น
เพราะต่อมไพเนียลจะมีปฏิกิริยาในการตอบสนองต่อสี 
แต่ละสีแตกต่างกันออกไป ซึ่งส่งผลให้ความรู้สึก จิตใจ 
ฮอร์โมน และอารมณ์ในร่างกายของเราในขณะนั้นแตกต่าง
กันส าหรับในชีวิตประจ าวันนั้น เราสามารถใช้  "สี "  
และคุณสมบัติที่กระตุ้นจิตใจ อารมณ์และความรู้สึกให้เกิด
ประโยชน์ในการเรียนรู้ โดยจะท าให้ผลงานมีความสวยงาม 
ช่วยสร้างบรรยากาศ มีความสมจริง เด่นชัด และน่าสนใจ
มากขึ้นซึ่งสี เป็นพ้ืนฐานของทักษะจ าเป็นที่จะช่วยให้
นั ก เ รี ยนมี ค ว ามพร้ อม ในกา ร เ รี ยน ตามหลั ก ก า ร 
จั ด ก า รศึ กษ าส า ห รั บนั ก เ รี ย นที่ มี ค ว ามบกพร่ อ ง 
ทางสติปัญญาในระดับก่อนเรียน 

 

 
ส ำหรับนักเรียนที่มีควำมบกพร่องทำงสติปัญญำ  
 

กำรเรียนรู้เรื่องส ี

วรจักร  งามแสง ครู ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัดนครศรีธรรมราช 
ส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ  
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 
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