
การจัดการเรียนการสอนส าหรับบุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
นางสาววธิดา   สท้านอาจ 

ครู ศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัดนครศรธีรรมราช 

บุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
 บุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา หมายถึง บุคคลที่มีพัฒนาการช้ากว่าบุคคลทั่วไปเมื่อวัด

เชาว์ปัญญา โดยใช้แบบทดสอบมาตรฐานแล้ว มีเชาว์ปัญญาต่่ากว่าคนทั่วไป และ ความสามารถในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมต่่ากว่าเกณฑ์ทั่วไปอย่างน้อย 2 ทักษะหรือ มากกว่า จึงท่าให้ไม่สามารถปรับตัวได้
เหมือนกับเด็กปกติ และมีพัฒนากรที่ไม่เหมาะสมกับวัย ทั้งนี้ลักษณะความบกพร่องดังกล่าวต้องเกิดก่อน
อายุ 18 ปี 

สาเหตุของความบกพร่องทางสติปัญญา 
 สาเหตุของความบกพร่องทางสติปัญญาในเด็ก เนื่องจากเป็นผลกระทบกระเทือนจากสมอง

ภายใน ซึ่ง หมายความว่าเป็นผลสืบเนื่องจากเหตุต่าง ๆ โดยการแบ่งการพิจารณาจากการเจริญเติบโตใน
ระยะต่าง ๆ ของทารก คือ ตั้งแต่ระยะก่อนคลอด ระยะหลังคลอดเป็นระยะที่เด็กยังอยู่ในวัยปฐมวัย แล้วมี
เหตุใดเหตุหนึ่งมากระทบกระเทือนสมอง ท่าให้เกิดความบกพร่องทางสมองขึ้น แบ่งออกเป็น 3 สาเหตุ คือ 

1.สาเหตุทางกรรมพันธุ์ โดยความผิดปกติของพันธุกรรมท่าให้เกิดภาวะปัญญาอ่อน 
ร่วมกับความผิดปกติทางร่างกาย 
.    2. สาเหตุจากชีวภาพ ได้แก่ สาเหตุที่ท่าให้สมองหยุดชะงักการเจริญเติบโต ตั้งแต่ระยะ
ก่อนคลอด ขณะคลอด และหลังคลอด 
    3. สาเหตุจากสิ่งแวดล้อม ได้แก่ ครอบครัว  พ่อ แม่ ขาดการศึกษาและขาดความรู้ในเรื่อง
การเลี้ยงดูเด็ก ครอบครัวอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่จ่ากัด ขาดสิ่งเร้า สิ่งกระตุ้น ท่าให้ขาดประสบการณ์ในการ
เรียนรู้ในการเรียนรู้ 

ระดับความรุนแรง 
  ความบกพร่องทางสติปัญญามีระดับความรุนแรงแบ่งออกเป็น 4 ระดับ ตามระดับเชาวน์ปัญญา 
และระดับความสามารถที่วัดได้ 
  1.ระดับน้อย (Mild Mental Retardation) 
   มีระดับไอคิวอยู่ในช่วง 50-69 อาจไม่แสดงอาการล่าช้าจนกระทั่งวัยเข้าเรียน (แต่ถ้าสังเกต
อย่างละเอียดแล้ว จะพบว่าเด็กเหล่านี้มีความสามารถต่่ากว่าเกณฑ์อย่างเห็นได้ชัดเจนตั้งแต่วัยอนุบาล) มัก
ไม่มีอาการแสดงทางร่างกาย ทางบุคลิกภาพ หรือทางพฤติกรรมใดโดยเฉพาะ ที่บ่งบอกถึงความบกพร่อง
ทางสติปัญญา ยกเว้นกลุ่มอาการที่มีลักษณะพิเศษทางรูปร่างหน้าตา ปรากฏให้เห็น ก็จะท่าให้สามารถ
วินิจฉัยได้ตั้งแต่แรกเกิด หรือในวัยทารกเด็กในกลุ่มนี้สามารถพัฒนาทักษะด้านสังคม และการสื่อ



ความหมายได้เหมือนเด็กทั่วไป แต่มักมีความบกพร่องด้านประสาทสัมผัส และการเคลื่อนไหว สามารถ
เรียนรู้ได้ (educable) ทักษะทางวิชาการมักเป็นปัญหาส่าคัญที่พบในวัยเรียน แต่ก็สามารถเรียนจนจบชั้น
ประถมปลายได้ สามารถฝึกทักษะด้านสังคมและอาชีพ พอที่จะเลี้ยงตัวเองได้ เป็นแรงงานที่ไม่ต้องใช้ทักษะ
ฝีมือ หรือก่ึงใช้ฝีมือ แต่อาจต้องการค่าแนะน่า และการช่วยเหลือบ้างเมื่อประสบความเครียด 
  2.ระดับปานกลาง (Moderate Mental Retardation) 
   มีระดับไอคิวอยู่ในช่วง 35-49 ในช่วงขวบปีแรก มักจะมีพัฒนาการด้านการเคลื่อนไหวปกติ 
แต่พัฒนาการด้านภาษาและด้านการพูดจะล่าช้า ซึ่งจะเห็นได้ชัดเจนในช่วงวัยเตาะแตะ การศึกษาหลังจาก
ระดับชั้นประถมต้น มักไม่ค่อยพัฒนา 
สามารถฝึกอบรมได้ (trainable) ในทักษะการช่วยเหลือ ดูแลตนเอง เรียนรู้ที่จะเดินทางได้ด้วยตนเองใน
สถานที่ที่คุ้นเคย และฝึกอาชีพได้บ้าง สามารถท่างานที่ไม่ต้องใช้ทักษะฝีมือ แต่ควรอยู่ภายใต้การก่ากับดูแล
อย่างใกล้ชิด 

 3.ระดับรุนแรง (Severe Mental Retardation) 
   มีระดับไอคิวอยู่ในช่วง 20-34 มักจะพบทักษะทางการเคลื่อนไหวล่าช้าอย่างชัดเจน ด้าน
ภาษาพัฒนาเล็กน้อย ทักษะการสื่อความหมายมีเพียงเล็กน้อยหรือไม่มี พอจะฝึกฝนทักษะการดูแล ตนเอง
เบื้องต้นได้บ้างแต่น้อย ด่ารงชีวิตอยู่ในสังคมภายใต้การควบคุมดูแลอย่างเต็มที่ การท่างานต้องการ
โปรแกรมในชุมชน หรือการให้ความช่วยเหลือที่พิเศษเป็นการเฉพาะ 

 4.ระดับรุนแรงมาก (Profound Mental Retardation) 
   มีระดับไอคิวต่่ากว่า 20 มีพัฒนาการล่าช้าอย่างชัดเจนในทุกๆ ด้าน มักมีพัฒนาการด้านการ
เคลื่อนไหว และฝึกการช่วยเหลือตนเองได้บ้าง มีขีดจ่ากัดในการเข้าใจและการใช้ภาษาอย่างมาก ต้องการ
ความช่วยเหลือ ดูแลอย่างใกล้ชิดตลอดเวลา 

ความส าคัญการจัดการเรียนการสอนบุคคลที่มีภาวะบกพร่องทางสติปัญญา 
การฝึกสอนบุคคลที่มีภาวะบกพร่องทางสติปัญญามีจุดมุ่งหมายสูงสุด เพ่ือให้มีความเป็นอยู่ใกล้เคียงคนปกติ
ซึ่งจะประสบความส่าเร็จหรือไม่เพียงใดนั้น ขึ้นอยู่กับตัวแปรต่อไปนี้ คือ 
             1.ระดับของภาวะบกพร่องทางสติปัญญา ผู้ที่มีภาวะบกพร่องทางสติปัญญาระดับเล็กน้อย มี
โอกาสจะพัฒนาให้สามารถด่าเนินชีวิตใกล้เคียงบุคคลปกติได้ดีกว่า ผู้ที่มีภาวะบกพร่องทางสติปัญญาระดับ
ปานกลางหรือรุนแรง 
             2. ความผิดปกติที่พบร่วมด้วยซึ่งเป็นอุปสรรคต่อการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ ท่าให้ไม่ประสบผลดี
เท่าท่ีควร 
   3.การส่งเสริมพัฒนาการ ถ้าเด็กได้รับการส่งเสริมพัฒนาการตั้งแต่ระยะเริ่มแรก จะมีความ
พร้อมในการเรียนร่วมกับเด็กปกติในโรงเรียนทั่วไป มากกว่าการฝึกเมื่อเด็กโตแล้ว 
             4.ความร่วมมือของครอบครัวเด็ก ครอบครัวมีความส่าคัญต่อเด็กมากที่สุด ตั้งแต่แรกเกิดจน
ตลอดชีวิต จึงควรจะเตรียมครอบครัวให้เข้าใจความพิการของเด็ก ข้อจ่ากัดของความสามารถ ความ



ต้องการพิเศษ ความคาดหวัง ตลอดจนวิธีการอบรมเลี้ยงดูและฝึกสอนในทิศทางที่ถูกต้อง เพราะสมาชิกทุก
คนในครอบครัวมีความส่าคัญต่อพัฒนาการของเด็กอย่างยิ่ง 

การจัดการเรียนการสอนส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
 การสอนนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเรียนได้ จ่าเป็นต้องมีวิธีสอนที่แตกต่างไปจาก
เด็กปกติ เพ่ือสนองความต้องการพิเศษของนักเรียนเหล่านี้  ซึ่งมีหลักการสอนดังนี้ 
   1. ครูต้องค่านึงถึงความพร้อมทางการเรียนของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา
เพราะนักเรียนจะเรียนรู้ได้ช้ากว่าเด็กปกติ ก่อนท่าการสอนสิ่ งใดครูจะต้องเตรียมความพร้อมก่อนนานๆ 
เมื่อเด็กมีความพร้อมแล้วครูจึงท่าการสอนวิชานั้นๆ 
   2. สอนตามความสามารถและความต้องการของนักเรียนแต่ละคน โดยจัดสภาพการเรียนการ
สอนให้เหมาะสมกับสภาพและลักษณะของนักเรียนคนนั้น 
   3. สอนตามระดับสติปัญญา เพราะนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญามีระดับสติปัญญา
ต่่ากว่านักเรียนทั่วไปที่มีอายุเท่ากัน 
   4. ยอมรับความสามารถและพยายามสร้างเสริมความสามารถของนักเรียนอย่าตามใจคอย
ช่วยเหลือ หรือลงโทษทั้งทางกายวาจามากเกินไป 
   5. พยายามฝึกให้นักเรียนช่วยตัวเองให้มากที่สุดจะเป็นการช่วยให้นักเรียนพัฒนาความเชื่อมั่น
ในตนเองเพ่ิมข้ึนและแบ่งเบาภาระจากผู้เลี้ยงดู 
   6. สอนตามการวิเคราะห์งาน (Task Analysis) โดยการแบ่งงาน เป็นขั้นตอนย่อยๆ หลายๆ 
ขั้นเรียงตามล่าดับจากง่ายไปหายากเพ่ือไม่ให้นักเรียนสับสน ให้นักเรียนประสบความส่าเร็จในงานซึ่งเป็น
การสร้างความเชื่อมั่นในตนเองให้แก่นักเรียน 
   7. ใช้หลักการสอนแบบ 3R’S คือ 
     7.1  Repetition คือการสอนซ้่าและใช้เวลาสอนมากกว่านักเรียนปกติใช้วิธีสอน
หลายๆ วิธีในเนื้อหาเดิม 
     7.2  Relaxation คือการสอนแบบไม่ตึงเครียด ไม่สอนเนื้อหาวิชาเดียวนานเกิน 15 
นาที ควรเปลี่ยนกิจกรรมการสอน วิชาการเป็นการเล่น ร้องเพลง ดนตรี เล่านิทาน หรือให้นักเรียนได้ลงมือ
ปฏิบัติจริง 
     7.3  Routine คือการสอนให้เป็นกิจวัตรประจ่าวัน เป็นกิจกรรมที่ต้องท่าสม่่าเสมอใน
แต่ละวัน 

  8. สอนโดยการแบ่งหมู่ตามตารางสอนสามารถท่าได้ดีในกรณีที่นักเรียนมีระดับสติปัญญา
ใกล้เคียงกัน 
   9. เมื่อฝึกนักเรียนท่ากิจกรรมต่างๆ ต้องพยายามแทรกฝึกด้านอื่นท่ีเกี่ยวข้อง 
   10.  ต้องช่วยให้เด็กพัฒนาความเชื่อมั่นในตัวเอง เด็กทุกคนจะเรียนได้ดีถ้าเขามีความรู้สึก
ประสบความส่าเร็จ 



   11. สอนทีละขั้น จากสิ่งใกล้ตัวไปหาสิ่งที่ไกลตัว จากง่ายไปหายาก เพ่ือไม่ให้เด็กสับสน 
บางอย่างเด็กปกติในวัยเดียวกันเห็นว่าง่าย แต่เด็กเหล่านี้อาจสับสนไม่เข้าใจ 
   12. สอนโดยการปฏิบัติจริง 
   13.  สอนสิ่งที่มีความหมายส่าหรับเด็ก และสามารถน่าไปใช้ในชีวิตประจ่าวันได้โดยเฉพาะสิ่ง
ที่เป็นนามธรรมเป็นสิ่งที่เด็กเข้าใจยากครูต้องพยายามอธิบายโดยใช้ค่าง่ายๆ และยกตัวอย่างประกอบ 
   14. ต้องพยายามจัดการสอน ให้นักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา มีประสบการณ์
ใหม่ๆ เพ่ือฝึกให้เด็กคิด 
   15. สอนโดยใช้ของจริง หรืออุปกรณ์ประกอบทุกครั้ง 
   16. การสอนนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ต้องอาศัยแรงจูงใจการเสริมแรง 
   17. มีการประเมินผลความก้าวหน้าของนักเรียนในทุกด้านอย่างสม่่าเสมอ เพ่ือน่าข้อมูลที่ได้
ไปปรับเปลี่ยนวิธีการสอนให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
   18. ครูต้องเชื่อว่านักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญามีความสามารถและศักยภาพใน
ตนเอง สามารถพัฒนาตนให้เป็นบุคคลที่สามารถด่ารงชีวิตในสังคมได้อย่างมีคุณค่า มีคุณภาพและมี
ประสิทธิภาพได้ทุกคน 

  การเรียนรู้ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเรียนได้ ซึ่งมีความบกพร่องทางด้าน
ความสนใจ ความจ่าและการถ่ายโยงความรู้ ต้องค่านึงความยากง่ายของเนื้อหา การใช้ภาษาที่นักเรียน
สามารถเข้าใจง่าย ดังนั้น การสอนควรยึดหลักการสอนในลักษณะเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม สอนตาม
ระดับความสามารถของเด็ก สอนซ้่าๆ เป็นประจ่า มีการยืดหยุ่นให้เหมาะสมกับลักษณะของเด็ก บรรยากาศ
ในการเรียนการสอนไม่ตึงเครียด สอนให้นักเรียนลงมือปฏิบัติจริง มีการประเมินผลอย่างสม่่าเสมอ มีการให้
แรงจูงใจและให้การเสริมแรง 
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