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ครู ศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัดนครศรีธรรมราช 
 
สมาธิ คือ การจดจ่ออยู่กับสิ่งที่ท าอยู่อย่างแน่วแน่ ถือเป็นจุดเร่ิมต้นของการเรียนรู้ของเด็ก  

ผลงานวิจัยยืนยันว่า สมาธิน้ันมีความสัมพันธ์กับสมอง เพราะเวลาเด็กน่ิง (Focus) เป็นเวลานาน
ระยะหน่ึง คลื่นสมองแอลฟ่า (Alpha) ในสมองส่วนซีรีบรัม (Cerebrum) จะท างานได้ดีข้ึน ท าให้
เด็กเกิดการจดจ าเรียนรู้ เข้าใจสิ่งต่าง ๆ ได้เร็วข้ึน 

สมาธมิีความส าคัญในการเรียนรู้ส าหรับเด็กอย่างยิ่งเพราะถ้าเด็กมีสมาธิก็จะส่งผลดีต่อการ
เรียนรู้สิ่งต่าง ๆ รอบตัวมากข้ึน กิจกรรมหรือวิธีการสร้างสมาธิส าหรับเด็กน้ันมีหลายวิธี เช่น การ
วาดภาพระบายสี ต่อตัวต่อ พับกระดาษ ต่อโมเดลกระดาษ การปั้นดินเหนียวหรือดินน้ ามัน 
นอกจากจะช่วยให้เด็กมีสมาธิจดจ่ออยู่กับช้ินงานน้ันแล้วยังเสริมทักษะการท างานประสานกัน
ระหว่างสายตาและมืออีกด้วย   

1. ระบายสี เป็นการขูด ขีด เขียน ระบายด้วยสีชนิดต่าง ๆ ช่วยในการพัฒนากล้ามเน้ือมัด
เล็ก และช่วยใหเ้ด็กสามารถระบายอารมณ์ได้ผ่านการจับสีถูลงมายังกระดาษอีกด้วย 

 
2. ฉีก ตัด ปะ เป็นกิจกรรมศิลปะผ่านการฉีก ตัดกระดาษสีหรือเศษวัสดุ ทากาวแล้วน าไป

ปะติดบนกระดาษ ให้เกิดเป็นภาพหรือรูปร่างต่าง ๆ ตามจินตนาการ ช่วยให้เด็ก ๆ ได้ฝึกการ
ประสานสัมพันธ์ของตากับมือ เพิ่มสมาธิ และกระตุ้นความคิดสร้างสรรค์ 

 



3. ปั้นดินน ้ามัน เป็นการน าดินน้ ามันมาท าให้เป็นรูปทรงต่าง ๆ โดยการ ขย า บีบ นวด 
และปั้น เป็นกิจกรรมท่ีสามารถช่วยส่งเสริมพัฒนาการของเด็ก ๆ การใช้จินตนาการ การฝึกสมาธิ
ท าให้เด็กจดจ่อกับสิ่งท่ีท าได้นาน และท่ีส าคัญช่วยในด้านการพัฒนากล้ามเน้ือมือมัดเล็ก  
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