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บทคัดย่อ 

 
จากการศึกษาครั้งนี้พบวา  ในการสอนเด็กออทิสติก  ในชวงปฐมวัยเด็กจะมีชวง ความสนใจสั้นมาก

การทํากิจกรรมจึงตองปรับใหยืดหยุนกับเด็ก  รวมถึงในระยะเวลาแรกท่ีทํา การปรับตัวเขาหาเด็กนั้น  ตองใชอดทน 
และใจเย็น  รวมทั้งใชสื่ออุปกรณที่หลากหลาย ซึ่งเด็ก ออทิสติกแตละคน มีความแตงตางกันตามระดับความรุนแรง
ของความผิดปกติ  การเลือกใช กิจกรรม หรือสื่อในการสรางเสริมทักษะทางสังคม สําหรับเด็กแตละคนนั้น  ผูวิจัยควร
ศึกษา กิจกรรมและสื่อในแตละกิจกรรมใหมีความเหมาะสมสอดคลองกับความตองการของเด็กเสียกอน รวมถึง
สอบถามครู ผูปกครอง หรือผูที่ดูแลเด็กอยางใกลชิดเกี่ยวกับของเลน ขนม หรือสิ่งที่เด็ก สนใจ จะชวยใหผูวิจัย
สามารถกระตุน พัฒนาทักษะทางสังคมใหแกเด็กไดเร็วขึ้น เนื่องจากผูวิจัย สามารถนําสิ่งที่เด็กสนใจนี้มาเปนสิ่ง
เสริมแรง ใหเด็กมีแรงจูงใจในการทํากิจกรรมมากข้ึนดวย          ซึ่งสอดคลองกับ พวงแกวกิจธรรม (2543) วาการ
เฝาสังเกตพฤติกรรมของเด็กออทิสติกอยาง เปนใกลชิด  ทําบันทึกสิ่งที่เขาชอบและไมชอบ  พฤติกรรมที่ไมเหมาะสม 
และสิ่งที่จําเปนตอง แกไขเรงดวนตามลําดับ รวมทั้งสาเหตุซึ่งมักมีผลกระทบใหเด็กเกิดอารมณแปรปรวน และอ่ืนๆ 
เพ่ือใหรจูักธรรมชาติ  ความคิด  ความรูสึก พฤติกรรม และลักษณะนิสัยของเด็กใหมากท่ีสุด ซึ่ง จําเปนตองใชในการ
วางแผนดําเนินการชวยเหลือเด็ก  เมื่อรูจักและคุนเคยกับเด็กแลว ควร สามารถคาดเดาไดลวงหนาวาเด็กจะทําอะไร 
หรือจะมีปฏิกิริยาตอบอยางไร กอนเด็กแสดง ปฏิกิริยา เพ่ือจัดการปองกันการเกิดพฤติกรรมที่ไมถูกตอง หรือปรับ
พฤติกรรมใหเหมาะสมได ทันทวงที   
 
 


