
บทความสร้างสรรค์เชิงวิชาการ ศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัดนครศรีธรรมราช 

เรื่อง การพัฒนานักเรียนพิการด้านสติปัญญาด้วยการบูรณาการผ่านฐานกิจกรรมบ าบัด 

โดย อภิญญา  ปานชาลี 

 นักเรียนพิการด้านสติปัญญา คือ นักเรียนที่มีพัฒนาการล่าช้ากว่าคนปกติทั่วไป ทางด้าน
ร่างกาย อารมณ์ สังคม ภาษา เมื่อวัดสติปัญญา โดยใช้แบบทดสอบมาตรฐานแล้วมีสติปัญญาต่่ากว่า         
บุคคลปกติ นักเรียนพิการด้านสติปัญญา ที่ศูนย์การศึกษาพิเศษประจ่าจังหวัดนครศรีธรรมราช ได้รับ         
การจัดประสบการณ์การเรียนรู้  โดยจัดกลุ่มนักเรียนให้เรียนในห้องเรียน สติปัญญา  ของศูนย์ฯ ซึ่ง               
การจัดการเรียนนการสอนจ่าเป็นจะต้องวิเคราะห์ผู้เรียนเป็นรายบุคคล ต้องจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้เหมาะสม
กับความสามารถของผู้เรียนแต่ละบุคคลโดยยึดผู้เรียนเป็นส่าคัญ เป็นเรื่องไม่ง่ายนักที่จะจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ให้ ได้ประสิทธิภาพกับนักเรียนทุกคนพร้อม ๆ  ในเวลาที่จ่ากัด เช่น มีนักเรียนในห้องเรียน 8 คน                  
หาก จัดการเรียนการสอนรายทักษะคงจะต้องมีสื่อที่หลากหลาย ให้เหมาะกับความสามารถแตะละคน เป็น
ปัญหา ที่พบในการจัดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ให้กับนักเรียนในห้องเรียน  ที่มีความแต่กต่ าง                      
ทั้งด้านสติปัญญา การเคลื่อนไหว และการช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจ่าวัน ผู้เขียนจึงหาแนวทางการพัฒนา
ทักษะด้านต่าง ๆ ด้วยการบูรณาการเข้ากับฐานกิจกรรมบ่าบัด ซึ่งที่ศูนย์การศึกษาพิเศษประจ่าจังหวัด
นครศรีธรรมราช มีนักกิจกรรมบ่าบัดที่มีกิจกรรมต่าง ๆ   ผ่านกระบวนการทางกิจกรรมบ่าบัด มาช่วยแก้ไข
ปัญหา ส่งเสริมสนับสนุนพัฒนาการครอบคลุมทักษะที่จ่าเป็นรอบด้าน  
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