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การพฒันาพฤตกิรรมการวางรองเท้านักเรียนให้ถูกต้องอย่างเป็นระเบียบ 
ของนักเรียนพกิารออทิสตกิโดยใช้รูปภาพและสัญลักษณ์ 
  ศูนย์การศึกษาพเิศษ ประจ าจังหวดันครศรีธรรมราช 

 
ชื่อผู้วิจัย   นางสาวณัฐสุรางค์  ตรีเดช    ต าแหน่ง  ครู 
ความเป็นมาของการวจัิย 

สภาพปัญหาท่ีผูส้อนพบเป็นประจ าทุกวนัของนกัเรียนศูนยก์ารศึกษาพิเศษ ประจ าจงัหวดันครศรีธรรมราช 
ประเภทความพิการออทิสติก พบว่า  ก่อนเขา้ห้องเรียนนกัเรียนเกือบทุกคนจะถอดรองเทา้วางไวท่ี้หนา้ห้องเรียน
อย่างไม่ถูกตอ้งและไม่เป็นระเบียบ  อย่างไรก็ตาม  นกัเรียนท่ีวางรองเทา้ได้ถูกตอ้งมีเพียง 1 เท่านั้น  ดว้ยเหตุน้ี  
ผูส้อนจึงริเร่ิมน ากิจกรรมพฒันาพฤติกรรมการวางรองเทา้ของนักเรียนด้วยการปรับใช้รูปภาพใบหน้าเด็กและ
สัญลกัษณ์รูปเทา้ เพื่อใหพ้ฤติกรรมของนกัเรียนเปล่ียนแปลงไปในทิศทางท่ีน่าพึงพอใจมากยิง่ข้ึน 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 1.  เพื่อพฒันาพฤติกรรมการวางรองเทา้ของนกัเรียนถูกตอ้งใหเ้ป็นระเบียบมากข้ึน 
 2.  เพื่อใหน้กัเรียนสามารถปฏิบติัตนตามขอ้ตกลงของหอ้งเรียนได ้
 ตัวแปรต้น 
 การพฒันาการวางรองเทา้โดยใชรู้ปภาพและสัญลกัษณ์  
ตัวแปรตาม 
            นกัเรียนมีพฤติกรรมการจดัวางรองเทา้นกัเรียนของตนเองให้ถูกตอ้งและเป็นระเบียบเรียบร้อยมีจ านวนเพิ่ม
มากข้ึน 
นักเรียนที่ศึกษา 
 นกัเรียนท่ีมารับบริการ ศูนยก์ารศึกษาพิเศษ ประจ าจงัหวดันครศรีธรรมราช หอ้งเรียน ออทิสติก  
 ปีการศึกษา  2561  จ  านวน  7  คน 
เคร่ืองมือวจัิย  คือ   
 1.  แบบบนัทึกการสังเกต 
 2.  แบบบนัทึกคะแนนสะสมประจ าวนั 
 3.  แบบบนัทึกคะแนนสะสมเป็นสัปดาห์ 
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วธีิเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 1.  สังเกตพฤติกรรมการวางรองเทา้นกัเรียนของนกัเรียน ทุกคนก่อนเขา้หอ้งเรียนทุกคร้ังและทุกวนัเป็น
เวลานาน  4  สัปดาห์ 
 2.  จดักิจกรรมเสริมแรงให้แก่นกัเรียนทุกคน  โดยให้รางวลัแก่นกัเรียน  ท่ีวางรองเทา้ของตนเองไดเ้ป็น
ระเบียบ 
 3.  เก็บรวบรวมขอ้มูลคะแนนสะสมจากการสังเกตพฤติกรรม  โดยใชแ้บบบนัทึกคะแนนสะสมประจ าวนั 
 4.  แบบบนัทึกคะแนนสะสมเป็นสัปดาห์ 
การวเิคราะห์ข้อมูล  /  สถิติที่ใช้ 
 วเิคราะห์ขอ้มูล  โดยการสังเกตพฤติกรรมและผลการบนัทึกขอ้มูลโดยการหาค่าเป็นร้อยละ 
ขั้นตอนการจัดกจิกรรมเสริมแรงทางบวก 
 1.  ขั้นเสนอปัญหา  เป็นขั้นท่ีนกัเรียนไดรั้บรู้ปัญหา  ซ่ึงเกิดจากพฤติกรรมของนกัเรียนในขณะวางรองเทา้
ทุกคร้ังก่อนเขา้หอ้งเรียน 
 2.  ขั้นแก้ปัญหา  เป็นขั้นตอนการทดลองเชิงปฏิบติัการกิจกรรมการวางรองเทา้ของนกัเรียนทุกคนนกัเรียน
คนใดวางรองเทา้นกัเรียนของตนเองใหเ้ป็นระเบียบไดจ้ะไดรั้บรางวลั เป็นของเล่น และค าชมเชย 
 3.  ขั้นตรวจสอบผล  เป็นขั้นตอนการตรวจสอบผลการสะสมคะแนนตลอด  5  วนั  นาน  4 สัปดาห์ 
 4.  ขั้นปฏิบัติอย่าง ต่อเน่ือง  เป็นขั้นตอนท่ีใหน้กัเรียนปฏิบติักิจกรรมต่อเน่ืองไปตลอดปีการศึกษา 
 5.  ข้ันสร้างความภาคภูมิใจ   เป็นขั้นเสนอผลการพฒันาพฤติกรรมของนกัเรียนทุกคน 
ผลการวจัิย 
 จากการท าวจิยัเพื่อพฒันาพฤติกรรมการวางรองเทา้นกัเรียนใหเ้ป็นระเบียบโดยใชรู้ปภาพและสัญลกัษณ์  
พบวา่นกัเรียน มีพฤติกรรมการวางรองเทา้ไดถู้กตอ้งและเป็นระเบียบ  มีจ  านวนเพิ่มข้ึน  4  คน  คิดเป็นร้อยละ 70 
ปัญหาทีเ่กดิขึน้ 
 1.  นกัเรียนบางคนไม่สามารถปฏิบติัตามค าสั่งได ้ถา้ขาดการกระตุน้เตือน 
 1.  นกัเรียนบางคนรีบวางรองเทา้  และแยง่กนัวางรองเทา้บนชั้นรองเทา้ไม่เรียบร้อย 
 2.  นกัเรียนบางคนลืมวางรองเทา้ตรงท่ีของตนเองจึงท าใหเ้บียดรองเทา้ของคนอ่ืน  ท าใหดู้ไม่เป็นระเบียบ
เรียบร้อย 
ข้อเสนอแนะ 
 1.  เพื่อใหเ้กิดการเรียนรู้ท่ีดีรูปภาพหนา้เด็กและสัญลกัษณ์รูปเทา้ ควรดึงดูดความสนใจของนกัเรียน 
 2.  กิจกรรมน้ี  ถา้ใชป้ฏิบติัตลอดปีการศึกษา  ตั้งแต่ภาคเรียนท่ี  1  จะท าใหผู้เ้รียนมีพฤติกรรมท่ีดีจนติด
เป็นนิสัยได ้
 3.  ครู  พอ่แม ่ ผูป้กครอง  และบุคคลท่ีใกลชิ้ดเด็ก  ควรน าไปใชใ้นการพฒันาจริยธรรมเพื่ออบรมเล้ียงดู
เด็กต่อไป 

 


