
ศูนย์การศึกษาพิเศษประจำจังหวัดพระนครศรีอยุธยา หน่วยนครหลวง  

สำนักบริหารงานการศึกษาพิเศษ  

สำนักงานการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  

ชื่อเรื่อง  “ผลการใช้นวัตกรรม protect my head เพ่ือป้องกันพฤติกรรมการท าร้ายตนเองของ  

            นักเรียนออทิสติก”  

ผู้ศึกษา    นายชลธี วิเศษศิริ  นางสาวชลธิชา นาประสิทธิชัย  

ปีทีก่ารศึกษา 2565  

บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ  (1) เพ่ือศึกษาการใช้นวัตกรรม protect my head เพ่ือป้องกัน 

พฤติกรรมการท าร้ายตนเองของนักเรียนออทิสติก (2) เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการท าร้ายตนเองของนักเรียน 

ออทิสติกก่อนและหลังการใช้นวัตกรรม protect my head ประชากร(หรืออาจจะเป็นกลุ่มตัวอย่าง) ที่ใช้ในการ 

วิจัย ได้แก่ นักเรียนออทิสติก : กรณีศึกษา เด็กชายพุธิตา ยอดจันทร์ ศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัด 

พระนครศรีอยุธยา หน่วยนครหลวง ปีการศึกษา 2565 จำนวน 1 คน    

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 1. แบบสังเกตพฤติกรรมท าร้ายตนเอง  

                              2.นวัตกรรม protect my head  ผลการวิจัย สรุปได้ดังนี้  

  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลการใช้นวัตกรรม protect my head เพ่ือป้องกันพฤติกรรมการ 

ท าร้ายตนเองของนักเรียนออทิสติก ซึ่งเป็นการวิจัยรายกรณี ท าการศึกษากับนักเรียนออทิสติกที่มีพฤติกรรมท า 

ร้ายตนเองที่มีความรุนแรงชัดเจน โดยแสดงพฤติกรรมใช้มือทั้งสองข้างตีบริเวณใบหน้าจนถึงข้ันบาดเจ็บ นักเรียน 

ศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัดพระนครศรีอยุธยา หน่วยนครหลวง ผลการในระยะที่ 1 ระยะเส้นฐาน 

พฤติกรรม มีค่าความถี่สูงถึง 85 ครั้ง คิดเป็นค่าเฉลี่ย 8.50 ครั้ง ขณะการใช้นวัตกรรม protect my head เมื่อ 

นักเรียนไม่สามารถแสดงพฤติกรรมท าร้ายตนเองได้ ผู้วิจัยได้ใช้นวัตกรรม protect my head 


