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ชื่อวิจัย   การศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมการนวดไทยลดภาวะน้ำลายไหล ในนักเรียนที่มีความ 

    บกพร่องทางสติปัญญา  

ชื่อผู้วิจัย  นายจิรายุส   ชมชื่นใจ  

    นางสาวรัตนกร  กันทะชุมภู ปีการศึกษา  2565  

  

                   การวิจัยครั้งนี้  มีวัตถุประสงค์ คือ เพื่อศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมการนวดไทยลดภาวะน้ำลายไหล

ในนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ศูนย์

การศึกษาพิเศษประจำจังหวัดพระนครศรีอยุธยา จำนวน 3 คน และนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ศูนย์

การศึกษาพิเศษประจำจังหวัดพระนครศรีอยุธยา หน่วยบริการบางซ้าย จำนวน 1 คน ได้มาโดยการสุ่ม

กลุ่มเป้าหมายแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แบบประเมินความรุนแรงของภาวะน้ำลายไหลย้อย 

ศูนย์การศึกษาพิเศษประจำจังหวัดพระนครศรีอยุธยา เก็บข้อมูลก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรม 2) แบบสังเกต

พฤติกรรมน้ำลายไหล 3) ชุดกิจกรรมการนวดไทย โดยแบ่งชุดกิจกรรมเป็น 3 ชุดกิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมที่ 1 

กิจกรรมการนวดไทย กิจกรรมที่ 2 กิจกรรมการประคบสมุนไพร และกิจกรรมที่ 3 กิจกรรมท่าบริหาร จำนวน 12 

สัปดาห์ ๆ ละ 1 วัน ๆ 30 นาที 3) แผนการสอนรายบุคคล เรื่อง การควบคุมน้ำลายไหล วิเคราะห์ ข้อมูลและ

นำเสนอผลการวิจัยในรูปแบบของแผนภูมิเปรียบเทียบประกอบความเรียงเชิงพรรณนา   ผลการศึกษา พบว่า 

นักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา มีพฤติกรรมน้ำลายไหลลดลง จากการใช้ชุดกิจกรรมการนวดไทย จำนวน 

2 คน จาก 4 คน คิดเป็นร้อยละ 50 และอีก 2 คน มีภาวะ น้ำลายไหลคงเดิม คิดเป็นร้อยละ 50 


