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            วิจัยเรื่องการส่งเสริมพฤติกรรมการควบคุมตนเองในการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนออทิสติกโดยใช้คู่มือ 

แผนการปรับพฤติกรรมเฉพาะบุคคล จัดทำขึ้นโดย นายแสนภูมิ แสนคำ ตำแหน่งครู และนางสาวพิมพ์สุทธิ์ 

อุสส่าห์ กิจ ตำแหน่งครู ศูนย์การศึกษาพิเศษประจำจังหวัดพระนครศรีอยุธยา สังกัดสำนักบริหารงานการศึกษ

พิเศษ สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ   

  ผู้วิจัยขอขอบคุณนักเรียนห้องเรียนออทิสติก 2  (ยีราฟ) ศูนย์การศึกษาพิเศษประจำจังหวัด

พระนครศรีอยุธยาที่ให้ความร่วมมือในการจัดทำการวิจัยในครั้งนี้สำเร็จลุล่วงไปด้วยดี  

บทคัดย่อ 

ชื่อวิจัย   การส่งเสริมพฤติกรรมการควบคุมตนเองในการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนออทิสติก  

                    โดยใช้คู่มือแผนการปรับพฤติกรรมเฉพาะบุคคล  

ชื่อผู้ทำวิจัย  นางสาวพิมพ์พิสุทธิ์  อุสส่าห์กิจ    

    นายแสนภูมิ  แสนคำ  

           การวิจัยในครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายจัดการพฤติกรรมการควบคุมตนเองในการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน  

ออทิสติกโดยใช้คู่มือแผนการปรับพฤติกรรมเฉพาะบุคคล และเปรียบเทียบพฤติกรรมการควบคุมตนเองในการ 

ปฏิบัติกิจกรรมก่อนและหลังได้รับการใช้คู่มือแผนการปรับพฤติกรรมเฉพาะบุคคล  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย

ครั้งนี้ผู้วิจัยใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) ได้ นักเรียนออทิสติก ศูนย์การศึกษาพิเศษ

ประจำจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ที่กำลังศึกษาอยู่ปีการศึกษา 2565 ห้องเรียน ออทิสติก 2 (ห้องเรียนยีราฟ) 

จำนวน 1 คน ผลของการใช้เทคนิคการเสริมแรงและการปรับสินไหมโดยออกแบบเป็นคู่มือแผนการปรับพฤติกรรม

เฉพาะ 

บุคคล พบว่านักเรียนออทิสติกก่อนเข้ารับการวิจัยมีพฤติกรรมการควบคุมตนเองในการปฏิบัติกิจกรรมค่อนข้างต่ำ 

แต่หลังจากเข้ารับกระบวนการวิจัยโดยใช้คู่มือแผนปรับพฤติกรรมเฉพาะบุคคลร่วมกับเทคนิคการเสริมแรงและการ 

ปรับสินไหมพบว่านักเรียนมีพฤติกรรมการควบคุมตนเองในการปฏิบัติกิจกรรมได้สูงขึ้นหรือยาวนานมากขึ้น ซึ่ง

แปร ผลได้ว่านักเรียนออทิสติกหลังรับกระบวนการวิจัยโดยใช้คู่มือการปรับพฤติกรรมเฉพาะบุคคลมีพฤติกรรมการ 

ควบคุมตนเองการปฏิบัติกิจกรรมได้สูงขึ้นหรือยาวนานมากขึ้น ตรงตามสมมติฐานของการวิจัย  

 


