
                   ผลของการใชก้ารนวดไทยเพื่อกระตุน้การเคี้ยวและกลืนท่ีมีต่อความสามารถในการเคี้ยว              

และกลืนอาหาร ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางดา้นสติปัญญา  ศูนยก์ารศึกษาพิเศษ

ประจ าจงัหวดัพระนครศรีอยุธยา นางสาวสุนิตา หมีทองหลาง , นางสาวธญัญา แซ่ตัน๊  

 
     

บทคดัยอ่ 

  การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์   เพื่อศึกษาความสามารถการกระตุน้การเคี้ยวและกลืนส าหรับนกัเรียนท่ีมีความ 

บกพร่องทางดา้นสติปัญญาโดยใชก้ารนวดไทย  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี  คือ  นกัเรียนท่ีมีความ 

บกพร่องทางสติปัญญา ศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจ าจงัหวดัพระนครศรีอยธุยา หน่วยบริการบางไทรและ                   
หน่วยบริการวงันอ้ย จ านวน 2 ราย เลือกเฉพาะแบบเจาะจง เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั คือ แบบประเมินการ
ท างาน ของกลา้มเน้ือบริเวณปากและขากรรไกร แบบประเมินระยะเวลาในการเคี้ยวและกลืนอาหาร และแบบ
สัมภาษณ์ ผูป้กครอง  น าผลมาวิเคราะห์โดยใชก้ารเปรียบเทียบก่อนและหลงั   ผลการศึกษา พบวา่ ผลจากการ
นวดกระตุน้การเคี้ยวและกลืนดว้ยศาสตร์การแพทยแ์ผนไทย โดยท าการนวด กลา้มเน้ือบริเวณใบหนา้และการ
นวดกลา้มเน้ือรอบปาก สัปดาห์ละ 2 คร้ัง คร้ังละ 30 นาที เป็นเวลา 8 สัปดาห์ และท าการประเมินการท างาน
ของกลา้มเน้ือบริเวณปากและขากรรไกร ประเมินระยะเวลาในการเคี้ยวและกลืน อาหารต่อ 1 ค า ก่อนการ
ทดลองสัปดาห์ท่ี 1  หลงัการทดลองสัปดาห์ท่ี 4 และหลงัการทดลองสัปดาห์ท่ี 8 นกัเรียนมีพฒันาการดา้นการ
เคี้ยวและกลืนอาหารในทางท่ีดีขึ้น การท างานของกลา้มเน้ือบริเวณปากและ ขากรรไกรดีขึ้น ใชร้ะยะเวลาใน
รับประทานอาหารนอ้ยลง ซ่ึงผูป้กครองก็มีความเห็นดว้ยในการน าศาสตร์ การแพทยแ์ผนไทยมาใชใ้นการ
พฒันานกัเรียนในเร่ืองของการเคี้ยวและกลืน   

  

ค าส าคญั : เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา, ภาวะการเคี้ยวและกลืนล าบาก, การนวดกระตุน้การเคี้ยวและ       

การกลืน  

 


