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หน่วยงาน ศูนย์การศึกษาพิเศษประจำจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 

บทคดัย่อ  
 

 การวิจัยในชั้นเรียนครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงทดลอง โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมทักษะการใช้มือใน
การหยิบจับวัตถุหรือสิ่งของโดยใช้ทักษะละเอียดในลักษณะการใช้นิ้วหัวแม่มือร่วมกับนิ้วอื่นในลักษณะการจับ
ที่เรียกว่า Palmar Pinch  ในกลุ่มนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ที่มีพัฒนาการกล้ามเนื้อมัดเล็กด้าน
การหยิบจับที่ล่าช้ากว่าวัย โดยกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นนักเรียนที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษที่
มีความบกพร่องทางด้านสติปัญญาที่มีพัฒนาการล่าช้าทางด้านกล้ามเนื้อมัดเล็กท่ีศึกษาอยู่ในศูนย์การศึกษา
พิเศษประจำจังหวัดพระนครศรีอยุธยา จำนวน 3 คน โดยการทำกิจกรรมจะใช้ชุดสื่อกิจกรรมหอคอยแห่งบา
รามอสในการสอนโดยมีการสอนทั้งสิ้นจำนวน 12 ครั้งครั้งละ 30 นาที โดยสถิติท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ได้แก่การ
เปรียบเทียบก่อนหลังการทำกิจกรรม  

 ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนทั้ง 3 คนมีพัฒนาการทางด้านกล้ามเนื้อมัดเล็กด้านการหยิบจับโดยใช้
นิ้วหัวแม่มือร่วมกับนิ้วอ่ืนในการหยิบจับแบบละเอียดที่ดีขึ้นโดยก่อนการทำกิจกรรมนักเรียนสามารถใช้นิ้วใน
การหยิบจับละเอียดในลักษณะการหยิบเข็มร้อยเชือกได้ 1 ขั้น  และหลังการทำกิจกรรมนักเรียนสามารถใช้
การหยิบจับแบบละเอียดรายการร้อยเชือกข้ึนหอคอยแห่งบารามอสได้จำนวน 11 ขั้น ทั้ง 3 คน  เมื่อคิดเป็น
ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมหอคอยแห่งบารามอสว่ามีประสิทธิภาพร้อยละ 93.33  
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