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 การวิจัยครั้งนี ้มีวัตถุประสงค์เพื ่อ “การศึกษาผลการใช้ชุดฝึกกล่องหรรษาเพื่อส่งเสริม
พัฒนาการด้านร่างกายกล้ามเนื้อมัดเล็กของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา” กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ใน
การวิจัยได้แก่ เด็กนักเรียนที ่มีความบกพร่องทางสติปัญญาของศูนย์การศึกษาพิเศษประจำจังหวัด
พระนครศรีอยุธยา  จำนวน 1 คน โดยการคัดเลือกแบบเจาะจง(Purposive Selection) วิเคราะห์ข้อมูลโดย 
การหาค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เครื่องมือที่ใช้ คือ ชุดกิจกรรมกล่องหรรษา     แบบประเมินการ
บันทึกค่าพัฒนาของเด็กเป็นรายบุคคล การจัดกิจกรรมโดยใช้ชุดกล่องหรรษา  ระยะเวลาในการจัด 12 ครั้ง (3 
สัปดาห์ สัปดาห์ ละ 4 ครั้ง ) ครั้งละ 30 นาทีวิเคราะห์เปรียบเทียบข้อมูลก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมโดยใช้
สถิติ Wilcoxon Signed-Ranks Test 
 ผลการวิจัยพบว่า  เด็กนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาท่ีได้รับการพัฒนาทักษะกล้ามเนื้อมัด
เล็ก โดยชุดกิจกรรมกล่องหรรษา มีผลการมีผลการพัฒนาหลังการพฒันาสูงกว่าก่อนการพัฒนา  
 
 
 
 
 
 


