
บทคัดย่อ 
 
ชื่อเร่ืองวิจัย  การส่งเสริมทักษะการช่วยเหลือตนเองด้านการแต่งกาย โดยใช้ชุดฝึกกิจกรรมติดกระดุม ของ
นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ศูนย์การศึกษาพิเศษประจำจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
ผูวิ้จัย นายชญานิน อินทร์นวล 
ปีการศึกษา 2564 

 
 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์คือเพื่อศึกษาการพัฒนาความสามารถในการติดกระดุมของนักเรียนท่ีมีความ

บกพร่องทางสติปัญญา โดยใช้ชุดฝึกกิจกรรมติดกระดุมและเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการติดกระดุม ของ
นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ก่อน – หลัง การใช้ชุดฝึกกิจกรรมติดกระดุม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ
พื้นฐาน ค่าร้อยละและค่าเฉล่ีย นำเสนอผลการวิจัยในรูปแบบตารางและแผนภูมิเปรียบเทียบประกอบการเรียงเชิง
พรรณนา ซึ่งผลการวิจัยสรุปได้ ดังนี้ 
 ผลการศึกษาพบว่า การส่งเสริมทักษะการช่วยเหลือตนเองด้านการแต่งกาย โดยใช้ชุดฝึกกิจกรรมติด
กระดุม ของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ศูนย์การศึกษาพิเศษประจำจังหวัดพระนครศรีอยุธยา เมื่อ
เปรียบเทียบก่อนและหลังการใช้ชุดฝึกกิจกรรมติดกระดุม พบว่านักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญามี
ผลสัมฤทธิ์ในการช่วยเหลือตนเองด้านการแต่งกายได้ดีขึ้น จากเดิมค่าเฉล่ียก่อนการใช้ชุดฝึกกิจกรรมติดกระดุม อยู่
ท่ี 0.79 และค่าเฉล่ียหลังชุดฝึกกิจกรรมติดกระดุม อยู่ท่ี 2.18 

 

 

 

 

 

 


