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การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาการลดพฤติกรรมไมอยูนิ่งในช้ันเรียนของเด็กท่ีมีความ
บกพรองทางรางกายการเคล่ือนไหวหรือสุขภาพโดยใชชุดส่ือนิทาน ตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้คือ เด็กท่ีมี
ความบกพรองทางรางกายการเคล่ือนไหวหรือสุขภาพ อายุ 6 ป กําลังเรียนอยูช้ันเตรียมความพรอม หองเรียน
กระตาย ประเภทความพิการบกพรองทางรางกายการเคล่ือนไหวหรือสุขภาพของศูนยการศึกษาพิเศษประจํา
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จํานวน 1 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย 1. ชุดสังเกตและบันทึก
พฤติกรรมไมอยูนิ่งในช้ันเรียนแบบชวงเวลา 2. ชุดส่ือนิทาน 

แบบแผนการวิจัยเปนรูปแบบ A-B-A Design ใชเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห สัปดาหละ 4 ครั้ง ครั้ง
ละ 30 นาที รวมท้ังส้ิน 32 ครั้ง ซึ่งแบงการทดลองเปน 3 ระยะ ระยะท่ี 1 จํานวน 8 ครั้ง ระยะท่ี 2 เปน
ระยะการปรับพฤติกรรมโดยใชชุดส่ือนิทานจํานวน 16 ครั้ง ระยะท่ี 3 เปนระยะถอดถอนคือระยะหยุดใชการ
ปรับพฤติกรรม จํานวน 8 ครั้ง  

ผลการวิจัยพบวา การลดพฤติกรรมไมอยูนิ่งในช้ันเรียนของเด็กท่ีมีความบกพรองทางรางกายการ
เคล่ือนไหวหรือสุขภาพโดยใชชุดส่ือนิทานมีพฤติกรรมไมอยูนิ่งลดลง โดยระยะท่ี 1 มีคาเฉล่ียของพฤติกรรมไม
อยูนิ่งเทากับ 13.00 ครั้ง ระยะท่ี 2 มีคาเฉล่ียพฤติกรรมไมอยูนิ่งลดลง เทากับ 6.50 ครั้ง และระยะท่ี 3 
ระยะถอดถอน เปนระยะหยุดใชการปรับพฤติกรรมมีคาเฉล่ียของพฤติกรรมไมอยูนิ่ง เทากับ 6.32 ครั้ง  

 
 
 
 
 
 
 

 


