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 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาความแข็งแรงของกลามเนื้อขาโดยใชถุงกรวดหรรษา
ใหแกเด็กท่ีมีความบกพรองทางดานสติปญญาท่ีมีอายุ 7 ป ท่ีสามารถเรียนรูได โดยการวิจัยนี้ได
ทําการศึกษาผลการพัฒนาความแข็งแรงของกลามเนื้อขาโดยใชถุงกรวดหรรษา และการเปรียบเทียบผล
กอน-หลังการใชถุงกรวดหรรษา 
 ผูวิจัยไดพัฒนาส่ือถุงกรวดหรรษา เพื่อใหมีการถวงน้ําหนักท่ีขาสงผลตอการพัฒนากลามเนื้อขา
ใหมีความแข็งแรงมากยิ่งข้ึน โดยการวิจัยจะมีการทําการทดลองท้ังหมด 6 สัปดาห มีการประเมินความ
แข็งแรงของกลามเนื้อขาท้ังหมด 6 ครั้ง เพื่อดูพัฒนาการและบันทึกผลของกําลังกลามเนื้อขาท่ีประเมินได
โดยนักกายภาพบําบัด แบบประเมินท่ีใชในการวิจัยเปนแบบประเมินความแข็งแรงของกลามเนื้อขาท่ี
อางอิงมาจากแบบประเมินคุณภาพ ภายหลังการทดลองผูวิจัยไดวิเคราะหผลและสรุปผลออกมาเปนกราฟ
และรอยละเพื่อหประสิทธิภาพของส่ือถุงกรวดหรรษาท่ีสงผลตอความแข็งแรงของกลามเนื้อขา 
 ผลจากการวิจัย พบวา ส่ือการสอนถุงกรวดหรรษา ไดพัฒนาความแข็งแรงของกลามเนื้อขาในเด็ก
ท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาจากเกรด 3 ไปเกรด 4 คิดเปนรอยละ 100 และเมื่อเปรียบเทียบผล
กอน-หลังการใชถุงกรวดหรรษา นักเรียนมีการพฒันาคิดเปนรอยละ 100 ตามลําดับ 


