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การวิจัยครั้งนี้  มีวัตถุประสงค์ คือ 1.) เพือ่ศึกษาการพฒันากำลังกลา้มเนื้อแขนขวาของนกัเรียน
ที่มีความบกพร่องทางร่างกายหรือการเคลือ่นไหวหรือสุขภาพโดยใช้ชุดฝึกเทคนิค PNF 2.) เพือ่
เปรียบเทียบกำลงักล้ามเนื้อของนกัเรียนที่มีความบกพรอ่งทางร่างกายหรือการเคลื่อนไหวหรือสุขภาพก่อน
และหลังการใช้ชุดฝกึเทคนิค PNF โดยกลุม่เป้าหมาย คือ นักเรียนที่มีความบกพรอ่งทางร่างกายหรือ
การเคลื่อนไหวหรือสุขภาพ : กรณีศึกษา เด็กหญงิฐิตาพร ปานศิลา เครื่องมือการวิจัย คือ 1) แบบ
บันทึกกำลังกล้ามเนื้อแขนขวา 2.) ชุดฝึกเทคนิค PNF วิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้กราฟแสดงพฒันาการ   
นำเสนอผลการวิจัยในรูปแบบของตาราง และการแสดงกราฟเปรียบเทียบประกอบความเรียงเชิง
พรรณนา ซึ่งผลการศึกษาสรปุได้ดังนี ้

1.) การพฒันากำลงักล้ามเนื้อแขนขวาของนักเรียนที่มีความบกพรอ่งทางร่างกายหรือการ
เคลื่อนไหวหรือสุขภาพโดยใช้ชุดฝึกเทคนิค PNF พบว่านักเรยีนที่มีความบกพร่องทางร่างกายหรอืการ
เคลื่อนไหวหรือสุขภาพมีการพัฒนากำลงักล้ามเนื้อแขนข้างขวาใช้ชุดฝึกเทคนิค PNF ในท่า D1 
Flexion to D1 Extension เพิ่มข้ึนจากครั้งที่ 1 กำลังกล้ามเนื้อ เกรด 2 และครั้งที่ 10 กำลัง
กล้ามเนื้อ เกรด 4 และในท่า D2 Flexion to D2 Extension เพิม่ขึ้นจากครั้งที่ 1 กำลงักล้ามเนื้อ 
เกรด 2 และครัง้ที่ 10 กำลังกล้ามเนื้อ เกรด 3 โดยหลงัการฝึกด้วยชุดฝึกเทคนิค PNF พบว่าในท่า D1 
Flexion to D1 Extension มกีำลงักล้ามเนื้อแขนขาเพิม่ขึ้นมากกว่าท่า D2 Flexion to D2 
Extension เพราะท่า D2 Flexion to D2 Extension มีการขนแขนข้ึนและกางแขนออกด้านนอก ซึ่ง
เป็นท่าที่ยาก นักเรียนจงึยังไมส่ามารถพฒันาได้อย่างเต็มที่  

2.) การศึกษาเปรียบเทียบกำลังกล้ามเนื้อของนกัเรียนที่มีความบกพร่องทางร่างกายหรือการ
เคลื่อนไหวหรือสุขภาพ ก่อนและหลงัการใช้ชุดฝึกเทคนิค PNF พบว่านักเรียนที่มีความบกพรอ่งทาง
ร่างกายหรือการเคลื่อนไหวหรือสุขภาพมีการพัฒนากำลงักลา้มเนื้อหลังการฝึกด้วยชุดฝึกเทคนิค PNF 
เพิ่มข้ึนจากกำลงักล้ามเนือ้ เกรด 2 เป็น เกรด 4 ในท่า D1 Flexion to D1 Extension และเพิม่ขึ้น
จากเกรด 2 เป็น เกรด 3 ในท่า D2 Flexion to D2 Extension ซึง่แสดงว่านักเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางร่างการหรอืการเคลื่อนไหวหรอืสุขภาพมีกำลังกล้ามเนื้อเพิ่มข้ึนหลังจากการใช้ชุดฝึกเทคนิค PNF 
ทั้ง 2 ท่า 

ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไปควรศึกษาการพัฒนากำลังกล้ามเนื้อแขนข้างขวาโดยฝึก
ในท่าทางการทำกิจวัตรประจำวันด้วย เช่น ท่าทางการรับประทานอาหาร ท่าทางการแปรงฟัน และ
ท่าทางการสวมใส่เสื้อยืด เพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมในการดำรงชีวิตประจำวัน 


