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การศึกษาวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการยืน มือไมจับ ยกขาขวาพนพื้น 
10 วินาที ท่ีมีความบกพรองทางรางกายหรือการเคล่ือนไหวหรือสุขภาพกอนและหลังของการฝกการฝกเดิน
ตามรอยเส่ือโยคะ 2.เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการทรงตัวในขณะท่ีมีการเคล่ือนไหว โดย Star 
excursion balance test (SEBT) ในนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางรางกายหรือการเคล่ือนไหวหรือสุขภาพ 
ระดับช้ันเตรียมความพรอม ศูนยการศึกษาพิเศษประจําจังหวัดพระนครศรีอยุธยา การศึกษารายกรณีท่ีใชใน
การวิจัย คือ  นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางดานรางกาย อายุ 8 ป ระดับช้ันเตรียมความพรอม ศูนยการศึกษา
พิเศษประจําจังหวัดพระนครศรีอยุธยา เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยคือ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
ทักษะจําเปนเฉพาะสําหรับเด็กรางกาย แบบประเมินGMFM แบบทดสอบ Star excursion balance test 
(SEBT) สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล คาเฉล่ีย (Mean) 

ผลการวิจัย สรุปไดดังนี้ 1.ความสามารถการทรงตัวในการยืน มือไมจับ ยกขาขวาพนพื้น 10 วินาที 
ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางรางกายหรือการเคล่ือนไหวหรือสุขภาพ ศูนยการศึกษาพิเศษประจําจังหวัด
พระนครศรีอยุธยาดีข้ึน เห็นไดจากกอนจัดกิจกรรมโดยการฝกเดินตามรอยเส่ือโยคะคะแนนเฉล่ียเทากับ 0.71  
หลังจากไดรับการจัดกิจกรรมโดยใชการฝกเดินตามรอยเส่ือโยคะคะแนนเฉล่ียเทากับ 1.00 คาเฉล่ียของ
คะแนนหลังทดสอบมากกวาคะแนนกอนสอบอยู ท่ี 0.29  2.ความสามารถในการทรงตัวในขณะท่ีมีการ
เคล่ือนไหว โดย Star excursion balance test (SEBT) ดีข้ึนเห็นไดจากกอนจัดกิจกรรมโดยการฝกเดินตาม
รอยเส่ือโยคะคะแนนเฉล่ียเทากับ 30.16 หลังจากไดรับการจัดกิจกรรมโดยใชการฝกเดินตามรอยเส่ือโยคะ
คะแนนเฉล่ียเทากับ 31.66 คาเฉล่ียของคะแนนหลังทดสอบมากกวาคะแนนกอนทดสอบอยูท่ี 1.51 


