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ช่ือเรื่องวิจัย การพัฒนาความสามารถในการทรงตัวโดยใช้ส่ือการสอนตารางสีน้องกระต่าย 
ขาเดียว ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางด้านร่างกาย : การศึกษารายกรณี  
ศูนย์การศึกษาพิเศษประจำจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

ช่ือผู้วิจัย นางสาวศรินทรรัตน์ สกุลปทุมทอง 
ปีการศึกษา 2564 
 

การศึกษาวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการทรงตัว โดย Star excursion 
balance test (SEBT) ของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย ก่อนและหลังการฝึกโดยใช้ส่ือการสอน 
ตารางสีน้องกระต่ายขาเดียว ในนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางร่างกายหรือการเคล่ือนไหวหรือสุขภาพ 
ระดับช้ันเตรียมความพร้อม ศูนย์การศึกษาพิเศษประจำจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

การศึกษารายกรณีท่ีใช้ในการวิจัย คือ  เด็กชายอธิภู เครือบุญสิน หรือ น้องภู อายุ 12 ปี ระดับช้ัน
เตรียมความพร้อม ศูนย์การศึกษาพิเศษประจำจังหวัดพระนครศรีอยุธยา เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยคือ 
แบบทดสอบ Star excursion balance test (SEBT) สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ค่าเฉล่ีย (Mean) 

ผลการวิจัย สรุปได้ดังนี้ ความสามารถในการทรงตัว โดยใช้ Star excursion balance test (SEBT) 
ในการวัด ก่อนการฝึกโดยใช้ส่ือการสอน ตารางสีน้องกระต่ายขาเดียว คะแนนเฉล่ียเท่ากับ 22.60 หลังจาก
ได้รับการฝึกโดยใช้ส่ือการสอน ตารางสีน้องกระต่ายขาเดียว คะแนนเฉล่ียเท่ากับ 24.15 ค่าเฉล่ียของคะแนน
หลังทดสอบมากกว่าคะแนนก่อนทดสอบอยู่ท่ี 1.55 จะเห็นได้ความสามารถในการทรงตัวหลังใช้การฝึกโดยใช้
ส่ือการสอนตารางสีน้องกระต่ายขาเดียวดีข้ึน 


