
บทคัดยอ่ 

 

ชื่อเรือ่งวจิยั ผลของการใช้ชุดฝึกกิจกรรมการเคล่ือนไหวในการลดพฤติกรรมซ ้าๆของเด็กออทิสติก ระดับ
เตรียมความพร้อม ศูนย์การศึกษาพิเศษประจ้าจังหวัดพระนครศรีอยุธยา  

ชื่อผูว้จิยั นายกร พานิชเจริญ 
ปกีารศกึษา 256๓   
 

การศึกษาผลของการชุชุดกิจกรรมการเคล่ือนไหวในการลดพฤติกรรมซ ้าๆของเด็กออทิสติก ระดับเตรียม
ความพร้อม ศูนย์การศึกษาพิเศษประจ้าจังหวัดพระนครศรีอยุธยา มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาผลของการใช้ชุด
กิจกรรมการเคล่ือนไหวในการลดพฤติกรรมซ ้าๆ ของเด็กออทิสติก 2) เพื่อลดพฤติกรรมซ ้าๆ ท่ีเป็นปัญหาในชั น
เรียนของนักเรียนออทิสติก 3) เพื่อบูรณาการการจัดการเรียนรู้ระหว่างทักษะต่างๆ ควบคู่กับวิธีทางการศึกษา 

ผลการวิจัย พบว่า ชุดฝึกกิจกรรมการเคบื่อนไหว สามารถลดพฤติกรรมซ ้าๆของเด็กออทิสติกได้ โดย
พฤติกรรมลุกออกจากท่ีนั่ง ลดลงเหลือ 6 ครั ง จาก 10 ครั ง ใน 30 นาที พฤติกรรมเขย่าวัตถุไปมา ลดลงเหลือ 5 
ครั ง จาก 8 ครั ง ใน 30 นาที พฤติกรรมส่งเสียงรบกวนลดลงเหลือ 7 ครั ง จาก 12 ครั ง ใน 30 นาที พฤติกรรม
การโยกตัวไปมาลดเหลือ 6 ครั ง จาก 9 ครั ง ใน 30 นาที  


