
บทคัดยอ่ 

 

ชื่อเรือ่งวจิยั การพัฒนาความสามารถในการทรงตัวขณะเคล่ือนไหว โดยใช้ส่ือการสอน ตารางผลไม้ 9 ช่อง 
ของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย: การศึกษารายกรณี ศูนย์การศึกษาพิเศษประจ า
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

ชื่อผูว้จิยั นางสาวศรินทรรัตน์ สกุลปทุมทอง 
ปกีารศกึษา 256๓   
 

การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการพัฒนาความสามารถในการทรงตัวขณะเคล่ือนไหว โดยใช้ส่ือ
การสอน ตารางผลไม้ 9 ช่อง ของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย: การศึกษารายกรณี ศูนย์การศึกษาพิเศษ
ประจ าจังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับ ความสามารถในการทรงตัวขณะเคล่ือนไหว ของนักเรียนท่ี
มีความบกพร่องทางร่ างกาย หรือการเคล่ือนไหว หรือสุขภาพ ศูนย์การศึกษาพิ เศษประจ า จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา วัตถุประสงค์การวิจัยเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการทรงตัวขณะเคล่ือนไหว โดย  Star 
excursion balance test (SEBT) ของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย ก่อนและหลังการฝึกโดยใช้ส่ือการ
สอน ตารางผลไม้ 9 ช่อง กรณีศึกษาท่ีใช้ในการวิจัยในครั้งนี้คือ เด็กชายอธิภู เครือบุญสิน น้องภู อายุ ๑๑ ปี ภาค
เรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยคือ แบบทดสอบ Star excursion balance test (SEBT) 

ผลการวิจัย พบว่า ความสามารถในการทรงตัวของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการ
เคล่ือนไหว หรือสุขภาพ หลังการฝึกโดยใช้ส่ือการสอน ตารางผลไม้ 9 ช่อง ดีขึ้น เห็นได้จากก่อนการฝึกโดยใช้ส่ือ
การสอน ตารางผลไม้ 9 ช่อง คะแนนเฉล่ียเท่ากับ 22.13 และหลังการฝึกโดยใช้ส่ือการสอน ตารางผลไม้ 9 ช่อง 
คะแนนเฉล่ียเท่ากับ 25.23 ค่าเฉล่ียของคะแนนหลังการฝึกมากกว่าคะแนนก่อนการฝึกอยู่ท่ี 3.10 

 


