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ชื่อเรือ่งวจิยั ศึกษาความสามารถในการสวมใส่เส้ือผ้าโดยการใช้ชุดฝึกกิจกรรมการแต่งกายของเด็กท่ีมีความ
บกพร่องทางสติปัญญา 

ชื่อผูว้จิยั นางสาวพัชรินทร์ บุญฤทธิ์ 
ปกีารศกึษา 256๓   
 

การวิจัยครั้งนี มีวัตถุประสงค์ เพื่อเปรียบเทียบและศึกษาความสามารถในการสวมใส่เส้ือผ้าของเด็กท่ีมี
ความบกพร่องทางสติปัญญา ก่อนและหลังการใช้ชุดฝึกกิจกรรมการแต่งกาย กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาเป็น
นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาท่ีมีพัฒนาการทักษะการช่วยเหลือตนเองด้านการสวมใส่เส้ือผ้าล่าช้า โดย
วิธีเลือกแบบเจาะจง เด็กหญิงน้องฝน ไม่มีนามสกุล อายุ 5 ปี เครื่องมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูล คือ ชุดฝึก
กิจกรรมการแต่งกายและแบบประเมินความสามารถพื้นฐานทักษะการช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจ าวัน สถิติท่ีใช้
ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ค่าคะแนนเฉล่ีย 

ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการช่วยเหลือตนเองด้านการสวมใส่เส้ือผ้าของเด็กหญิงน้องฝน  ไม่
นามสกุลนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา หลังใช้ชุดฝึกกิจกรรมการแต่งกายมีความสามารถช่วยเหลือ
ตนเองในการสวมใส่เส้ือผ้าอยู่ในระดับดีมาก ค่าคะแนนเฉล่ียเพิ่มข้ึนร้อยละ 40 


