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ชื่อเรือ่งวจิยั การพัฒนาความสามารถในการนั่งทรงตัวของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางร่างกายหรือการ
เคล่ือนไหวหรือสุขภาพโดยใช้ชุดส่ือการสอนออนไลน์ “การฝึกนั่งทรงตัว 

ชื่อผูว้จิยั นางสาวณชบงกช รื่นริด 
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การวิจัยครั้งนี้  มีวัตถุประสงค์ คือ 1)  เพื่อพัฒนาความสามารถในการนั่งทรงตัวของนักเรียนท่ีมีความ
บกพร่องทางร่างกายหรือการเคล่ือนไหวหรือสุขภาพโดยใช้ชุดส่ือการสอนออนไลน์ “การฝึกนั่งทรงตัว” 2) เพื่อ
เปรียบเทียบความสามารถในการนั่งทรงตัวของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางร่างกายหรือการเคล่ือนไหวหรือ
สุขภาพก่อนและหลังของการฝึกนั่งทรงตัวโดยใช้ชุดส่ือการสอนออนไลน์ “การฝึกนั่งทรงตัว” โดยกลุ่มเป้าหมาย 
คือ นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางร่างกายหรือการเคล่ือนไหวหรือสุขภาพ : กรณีศึกษา เด็กชายวรานนท์ พงษ์
จันทร์ เครื่องมือการวิจัย คือ 1) ชุดส่ือการสอนออนไลน์ “การฝึกนั่งทรงตัว” 2.) แบบบันทึกผลการจัดการเรียนรู้ 
ชุดส่ือการสอนออนไลน์ “การฝึกนั่งทรงตัว” วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้กราฟแสดงพัฒนาการ น าเสนอผลการวิจัยใน
รูปแบบของตาราง และการแสดงกราฟเปรียบเทียบประกอบความเรียงเชิงพรรณนา ซึ่งผลการศึกษาสรุปได้ดังนี้ 

1.) ความสามารถในการนั่งทรงตัวโดยชุดส่ือการสอนออนไลน์ “การฝึกนั่งทรงตัว” ของเด็กชายวรานนท์ 
พงษ์จันทร์ โดยนักเรียนมีความสามารถในการนั่งทรงตัวโดยชุดส่ือการสอนออนไลน์ “การฝึกนั่งทรงตัว”จากครั้ง
แรกสามารถนั่งทรงตัวได้เพียง 5 วินาที และนักเรียนมีพัฒนาการเพิ่มขึ้น จนครั้งสุดท้ายสามารถนั่งทรงตัวได้ระยะ
เวลานานถึง 19 วินาที 

2.) ความสามารถในการนั่งทรงตัวของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางร่างกายหรือการเคล่ือนไหวหรือ
สุขภาพก่อนและหลังของการฝึกนั่งทรงตัวโดยใช้ชุดส่ือการสอนออนไลน์ “การฝึกนั่งทรงตัว” โดยก่อนการฝึกนั่ง
ทรงตัว นักเรียนสามารถนั่งทรงตัวได้เพียง 5 วินาที และมีพัฒนาการขึ้นตามล าดับ จนเมื่อครบก าหนด 10 ครั้ง 
นักเรียนสามารถนั่งทรงตัวโดยใช้ชุดส่ือการสอนออนไลน์ “การฝึกนั่งทรงตัว” ได้ระยะเวลานานถึง 19 วินาที 

ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไปควรศึกษาการใช้ชุดส่ือการสอนออนไลน์ “การฝึกนั่งทรงตัว”ในการฝึก
นั่งทรงตัวนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางร่างกายหรือการเคล่ือนไหวหรือสุขภาพท่ีมีลักษณะความพิการคล้ายกับ
เด็กชายวรานนท์ พงษ์จันทร์ หรือศึกษาการใช้ชุดส่ือการสอนออนไลน์ “การฝึกนั่งทรงตัว”ในการฝึกนั่งทรงตัว
นักเรียนท่ีมีความบกพร่องประเภทอื่นเพื่อยืนยันสนับสนุนผลการศึกษาของงานวิจัยครั้งนี้   


