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ชื่อเรือ่งวจิยั การพัฒนาความสามารถในการทรงตัวของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาโดยใช้เกมกล่อง
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การวิจัยครั้งมีวัตถุประสงค์เพื่อหาประสิทธิภาพของเกมโดยใช้แบบประเมินผลการเรียนรู้ท่ีมีต่อพัฒนาการ
ด้านทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ในเรื่องของการทรงตัวในเด็กดาวน์ซินโดรม และเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการ
ทรงตัวของเด็กดาวน์ซินโดรมด้วยแบบทดสอบ Pediatric balance scale กรณ๊ศึกษาท่ีใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียน
ท่ีบกพร่องทางสติปัญญา กลุ่มดาวน์ซินโดรม ศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ภาคเรียนท่ี 2 
ปีการศึกษา 2563 ศึกษารายกรณี 1 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย Scale (PBS) แบบประเมิน
พื้นฐาน ว.1 แบบประเมินผลการเรียนรู้ และทดสอบด้วยแบบทดสอบการทรงตัว Pediatric Balance 

ผลการวิจัย การพัฒนาความสามารถในการทรงตัวของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาโดยใช้เกม
กล่องฝึกการทรงตัว: การศึกษารายกรณี ศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบว่าประสิทธิภาพ
ของเกมโดยใช้แบบประเมินผลการเรียนรู้ท่ีมีต่อพัฒนาการด้านทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ในเรื่องการทรงตัวของ
นักเรียนท่ีบกพร่องทางสติปัญญา กลุ่มดาวน์ซินโดรม ในการวัดความสามารถทางทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ในเรื่อง
การทรงตัวก่อนจัดกิจกรรมโดยใช้เกมกล่องฝึกการทรงตัวมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 3.77  หลังจากได้รับการจัด
กิจกรรมโดยใช้เกมกล่องฝึกการทรงตัวมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 3.97 ค่าเฉล่ียของคะแนนหลังจัดกิจกรรมมากกว่า
คะแนนก่อนจัดกิจกรรม และความสามารถในการทรงตัวของนักเรียนท่ีบกพร่องทางสติปัญญากลุ่มดาวน์ซินโดรม 
ท่ีทดสอบด้วยแบบทดสอบ Pediatric balance scale พบว่าก่อนจัดกิจกรรมโดยใช้เกมกล่องฝึกการทรงตัว
คะแนนเฉล่ียอยู่ท่ี 2.64 หลังจากได้รับกิจกรรมโดยใช้เกมกล่องฝึกการทรงตัวคะแนนเฉล่ียอยู่ท่ี 3.71 จะเห็นได้
ความสามารถในการทรงตัวของนักเรียนท่ีบกพร่องทางสติปัญญากลุ่มดาวน์ซินโดรมดีขึ้นกว่าการจัดกิจกรรมโดยไม่
ใช้เกมกล่องฝึกการทรงตัว 


