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ชื่อเรือ่งวจิยั การพัฒนาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรมด้วยชุดฝึกกิจกรรม
พัฒนาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก 

ชื่อผูว้จิยั นางชนัดดา อนุกุลภิรมย์ 
ปกีารศกึษา 256๓   
 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการการพัฒนาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก
ส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรมก่อนและหลังด้วยชุดฝึกกิจกรรมพัฒนาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก ท่ีมารับ
บริการเตรียมความพร้อมท่ีศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ห้องชมพู่ ปีการศึกษา 256๓ 
จ านวน 1 คน เลือกแบบเฉพาะเจาะจง เพื่อพัฒนาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กท่ีมีความ
บกพร่องทางสติปัญญา เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยคือ 1.แบบประเมินผลการเรียนรู้  2.แบบประเมินความสามารถ
พื้นฐาน ว.1 3. แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล และ 4.แผนการสอนรายบุคคล ในการท าวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้
สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าร้อยละน าเสนอข้อมูลโดยใช้ตารางประกอบค าบรรยาย ผลการศึกษาพบว่า 
นักเรียนมีพัฒนาการด้านการเพิ่มขึ้น จากครั้งท่ี 1 นักเรียนยังไม่สามารถใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กในการหยิบจับส่ิงของ
ตามกิจกรรมท่ีก าหนด ได้ และครั้งท่ี 22 นักเรียนสามารถใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กในการหยิบจับส่ิงของตามกิจกรรม
ท่ีก าหนดได้รวม 28 ครั้งจาก 40 ครั้ง 


