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การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพชุดการฝึกทักษะนักเรียนท่ีมีความบกพร่อง
ทางการเห็นในด้านของการรับสัมผัสไหนนักเรียนไปกลับศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัดพระนครศรีอยุธยาเพื่อ
เตรียมความพร้อมส าหรับการฝึกอักษรเบลเบื้องต้น โดยการวิจัยจะเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของการท ากิจกรรม 3 
ด้านได้แก่ด้านการคล าวัตถุท่ีคุ้นเคยในชีวิตประจ าวัน,ด้านการคล าตัวเลขท่ีมีลักษณะนูนขึ้นมาและการคล าจุด 6 
จุดท่ีแตกต่างกัน 

ผู้วิจัยได้สร้างชุดการสอนท่ีเรียกว่าเบรล์น้อยคอยรัก ขึ้นมาเพื่อใช้ในการส่งเสริมในด้านทักษะการสัมผัส
ละเอียดโดยใช้บริเวณปลายนิ้วมือในการสัมผัสจุด 6 จุดท่ีมีลักษณะแตกต่างกันออกไปโดยเริ่มต้นจากพื้นฐานง่ายๆ
ด้านการคล าวัตถุท่ีคุ้นเคยในชีวิตประจ าวันเพื่อให้นักเรียนสามารถบอกส่ิงท่ีสัมผัสทางกายโดยใช้ฝ่ามือได้อย่ าง
ถูกต้องแม่นย าหลังจากนั้นได้เพิ่มความยากขึ้นโดยให้นักเรียนสัมผัสอักษรตัวเลขท่ีนูนขึ้นมาเพื่อเรียนรู้ด้านการรับรู้
เกี่ยวกับตัวอักษรนูนและสุดท้ายเป็นทักษะท่ียากท่ีสุดคือการแยกแยะความแตกต่างของจุด 6 จุดโดยใช้ปลายนิ้วใน
การรับสัมผัส ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ได้ใช้การเลือกแบบเฉพาะเจาะจงได้กรณีศึกษาตัวอย่าง 1 คน และเมื่อท าการ
เรียนการสอนทุกครั้งครูจะบันทึกผลของการท ากิจกรรมทุกครั้งเพื่อเปรียบเทียบก่อนและหลังในการใช้ชุดกิจกรรม
เบรล์น้อยคอยรัก และเมื่อส้ินสุดปีการศึกษา ผู้วิจัยได้น าข้อมูลมาวิเคราะห์โดยใช้การหาค่าพิสัยเปรียบเทียบก่อน
และหลังในการท ากิจกรรมและสรุปออกมาเป็นร้อยละเพื่อหาประสิทธิภาพของชุดการสอน 

ผลจากการวิจัยพบว่า ชุดการสอนเบรล์น้อยคอยรัก ได้พัฒนาทักษะในด้านของการคล าวัตถุท่ีคุ้นเคยใน
ชีวิตประจ าวันคิดเป็นร้อยละ 73.33  ด้านการอ่านอักษรวัตถุนูนคิดเป็นร้อยละ 73.33 และการแยกแยะจุด 6 
จุดท่ีมีความหมายเป็นตัวเลข 0-6 ได้ร้อยละ 60 ตามล าดับ 
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Abstract 
 
 The purpose of this research was to create and determine the effectiveness of the skill training set for 
visually impaired students in terms of exposure, where students returned to the Special Education Center, Phra 
Nakhon Si Ayutthaya Province to prepare for practicing alphabets. introductory bale The study will compare 
the achievement of activities in three areas: palpation of familiar objects in everyday life, palpation of 
numbers with a raised appearance, and palpation of six different points. 

  The researchers created a teaching series called Braille noi koy rak. came up to be used to promote 

fine tactile skills by using the fingertips to touch 6 points with different characteristics starting from the simple 

basics of touching familiar objects in everyday life to Allow students to accurately describe physical contact 

with their palms. After that, the difficulty was increased by having students touch the raised letters to learn the 

perception of embossed letters, and finally, the most difficult skill was to differentiate the 6 dots using their 

fingertips. Exposure In this study, a case-selective case-selection sample was used in this study. Teachers 

recorded the results of each activity to compare before and after using the Braille activity set. Braille koy rak 

and at the end of the academic year the researcher analyzed the data using the range estimation. 

  The results of the research found that Braille koy rak They developed skills in palpation of familiar 

objects in daily life (73.33 percent), reading of convex characters (73.33 percent), and distinguishing six 

points with meanings of numbers 0-6 by 60%. respectively 

 
 


