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ชื่อเรือ่งวจิยั การศึกษาความสามารถในการเคล่ือนย้ายตัวไปข้างหน้า/ข้างหลังและการเปรียบเทียบความ
แข็งแรงและความทนทานของกล้ามเนื้อต้นแขนด้านหลังร่วมกับไหล่ (Triceps brachii with 
deltoid muscle) ก่อนและหลังการฝึก ของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการ
เคล่ือนไหว หรือสุขภาพ โดยใช้ Push up bar 

ชื่อผูว้จิยั นายศราวุฒิ มูลริยะ 

ปกีารศกึษา 2563 

 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1. เพื่อศึกษาความสามารถในการเคล่ือนย้ายตัวไปข้างหน้าและข้างหลังของ

นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางร่างกายหรือการเคล่ือนไหวหรือสุขภาพโดยใช้ Push up bar 2. เพื่อเปรียบเทียบ
ความแข็งแรงและทนทานของกล้ามเนื้อต้นแขนด้านหลังร่วมกับกล้ามเนื้อหัวไหล่ (Triceps brachii with deltoid 
muscle ) ของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางร่างกายหรือการเคล่ือนไหวหรือสุขภาพก่อนและหลังการฝึกความ
แข็งแรงและความทนทานของกล้ามเนื้อโดยใช้ Push up bar with ขวดบรรจุทราย 5 กิโลกรัม ผลการวิจัยพบว่า 
1.นักเรียนสามารถเคล่ือนย้ายตัวไปข้างหน้าและข้างหลังได้อย่างคล่องตัวด้วยอุปกรณ์ Push up bar 2.นักเรียนมี
ความแข็งแรงและทนทานของกล้ามเนื้อต้นแขนด้านหลังร่วมกับกล้ามเนื้อ  หัวไหล่ (Triceps brachii with 
deltoid muscle ) มากขึ้นหลังจากฝึกด้วยอุปกรณ์Push up bar ร่วมกับ ขวดบรรจุทรายขนาด 5 กิโลกรัม ใน
ระยะเวลา 3 เดือน 


