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แนวข้อสอบ
หมวดวิชาสุขศึกษา พลศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น
กลุ่มโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา กลุ่มที่ 11
    ข้อสอบทั้งหมด  100 ข้อ

                 คะแนนเต็ม 100 คะแนน

***************************************************************************************************

1) ข้อใดกล่าวถึงต่อมพิทูอิทารีได้ถูกต้อง ?
1. อยู่ใต้สมอง
2. อยู่ใกล้สมอง
3. อยู่เหนือหัวใจ
4. อยู่ด้านข้างส่วนบนของหลอดลม

2) Adrenal gland  คือ ?

1. ต่อมไร้ท่อ

2. ต่อมหมวกไต

3. ต่อมไพเนียล

4. ต่อมใต้สมอง
3) ข้อใดจัดอยู่ในกลุ่มเดียวกัน ?
1. สมอง  ไขสันหลัง ปมประสาท
2. ปลายประสาท ไขสันหลัง ปมประสาท
3. ไขสันหลัง เส้นประสาทไขสันหลัง ปมประสาท
4. ระบบประสาทอัติโนมัติ เส้นประสาทไขสันหลัง ปลายประสาท
4) ข้อใดต่อไปนี้ ไม่ใช่ ส่วนประกอบของระบบประสาทส่วนปลาย ?

1. สมอง

2. ปมประสาท

3. ระบบประสาทอัติโนมัติ

4. เส้นประสาทไขสันหลัง

5) ข้อใดทำหน้าที่ผลิตฮอร์โมนควบคุมการเจริญเติบโตของร่างกายโดยเฉพาะกระดูกและกล้ามเนื้อ ?

1. Thyroid gland


2. Adrenal gland


3. Pituitary gland


4. Parathyroid gland

6) เมื่อเพื่อนชายชวนไปเที่ยวตามลำพัง ฝ่ายหญิงกำลังคิดว่าจะไปหรือไม่ไปดี จัดว่าเป็นขั้นตอนการตัดสินใจข้อใด ?

1. ประเมินผลการตัดสินใจ

2. กำหนดทางเลือกเพื่อการตัดสินใจ

3. ประเมินข้อดี ข้อเสียของแต่ละทางเลือก

4. ตัดสินใจเลือก และระบุสาเหตุของการเลือก

7) ข้อใด ไม่ใช่ ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศ ?

1. ครอบครัว
2. วัฒนธรรม

3. สื่อต่างๆ
4. เศรษฐกิจ

8) นักเรียนต้องการทราบการเจริญเติบโตว่าอยู่ในระดับใด จะต้องใช้ข้อมูลใดมาเปรียบเทียบ ?

1. อายุ น้ำหนัก ส่วนสูง

2. อายุ น้ำหนัก การเจริญเติบโต

3. น้ำหนัก ส่วนสูง ความยาวรอบศรีษะ

4. ส่วนสูง อายุ พัฒนาการด้านสติปัญญา
9) ถ้าหากนักเรียนนั่งสนทนากับเพศตรงข้ามควรทำอย่างไร ?

1. นั่งจับมือ
2. นั่งโอบไหล่

3. นั่งใกล้ๆกัน
4. เว้นระยะห่างพอประมาณ
10) สามเณรสุชาติอายุ 15 ปี มีน้ำหนัก 37 กิโลกรัม สูง 138 เซนติเมตร สามเณรสุชาติจะมีรูปร่างเป็นเช่นไร ?

1. อ้วน

2. เริ่มอ้วน

3. สมส่วน
4. ค่อนข้างผอม
11) ข้อใดกล่าวถึงอัตราการเพิ่มของส่วนสูงในช่วงอายุ 10 – 13 ปี ได้ถูกต้องที่สุด ?

1. เพศชายสูง 5 – 6 เซนติเมตรต่อปี

2. เพศชายสูง 6 – 8 เซนติเมตรต่อปี


3. เพศหญิง   4 – 5  เซนติเมตรต่อปี

4. เพศหญิง   6 – 8  เซนติเมตรต่อปี
12) วัณโรค เป็นโรคที่เกิดกับระบบใดของร่างกาย ?

1. เลือด



2. ทางเดินอาหาร

3. ทางเดินหายใจ

4. ประสาทส่วนกลาง
13) โรคติดเชื้อในระบบสืบพันธุ์ที่เป็นปัญหาสาธารณสุขที่สำคัญที่สุดคือโรคใด ?

1. HSV

2. AIDS


3. Syphilis
4. Gonorrhea

14) ข้อใด ไม่ใช่ ปัจจัยภายนอกที่มีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น ?

1. อาหาร

2. โครงสร้างของร่างกาย

3. สภาพแวดล้อมทางสังคม

4. ความรักและความอบอุ่นในครอบครัว
15) พฤติกรรมใดที่เสี่ยงต่อการติดเชื้อ HIV


1. นิตยากับสมพรใช้ผ้าเช็ดตัวร่วมกัน

2. ภาวดีดื่มน้ำโดยใช้แก้วใบเดียวกันกับเพื่อน

3. สมพงษ์ใช้มีดโกนต่อจากวิทยา

4. กรรณิกาสัมผัสเนื้อตัวของผู้ที่ติดเชื้อ
16) ตัวการสำคัญที่ทำให้เกิดแรงขับทางเพศ (Sexual drive) คืออะไร?

1. ฮอร์โมน

2. พลังทางเพศ

3. การเจริญเติบโต
4. อารมณ์ทางเพศ
17) Sexual feelings หมายถึงข้อใด?


1. อารมณ์ทางเพศ

2. ฮอร์โมนเพศชาย

3. ความต้องการทางเพศ

4. ความรู้สึกเมื่อมีการกระตุ้นทางเพศ
18) การจัดการกับอารมณ์ทางเพศข้อใดเหมาะสมที่สุด?


1. คุยกับเพื่อน

2. ดูหนัง ฟังเพลง

3. เล่นกีฬาหรือออกกำลังกาย

4. สำเร็จความใคร่ด้วยตนเอง
19) คาถา ๕ ข้อ เพื่อป้องกันตนเองมิให้ตกอยู่ในสถานการณ์เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์
ข้อใดดีที่สุด?


ก. ต้องมีสติ


ข. ลุกหนีทันที

ค. รู้จักปฏิเสธ


ง. วางแผนและตัดสินใจอนามัยเจริญพันธุ์เป็น
20) สถานการณ์ใดที่มีอัตราเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์สูง

1. อยู่ตามลำพังกับคู่รัก

2. ไปเที่ยวกลางคืนตามสถานเริงรมย์

3. กอด จูบ สัมผัสร่างกายในที่ส่วนตัว

4. ดื่มเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์
21) การตั้งครรภ์โดยไม่พึงประสงค์แล้วไปทำแท้งถือว่าผิดศีลธรรมหรือไม่ ?

1. ผิด เพราะใช้วิธีที่รุนแรง

2. ผิด เพราะเป็นการฆ่าชีวิตคน

3. ไม่ผิด เพราะทารกเกิดมาจะมีปัญหา

4. ไม่ผิด เพราะเป็นการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร
22) ความเสมอภาคทางเพศในอดีตกับปัจจุบันแตกต่างกันอย่างไร ?

1. สมัยก่อนมีความเสมอภาคเท่าเทียมกัน

2. สมัยก่อนผู้ชายจะได้เปรียบผู้หญิงมากกว่า
ปัจจุบัน

3. สมัยก่อนผู้ชายจะเสียเปรียบผู้หญิงมากกว่า
ปัจจุบัน

4. สมัยปัจจุบันมีความเสมอภาคเท่าเทียมกันทุกประการ 
23) บุคคลใดให้อาหารจิตวิญญาณได้ถูกต้องที่สุด ?

1. เดชฟังเพลงเมื่อเกิดความกังวลใจ

2. นุชเข้าวัดฟังธรรมเสมอๆ

3. เอกชอบร้องเพลงเวลาว่าง

4. สุดาไปเที่ยวทะเลเป็นประจำทุกปี
24) ข้อใดเป็นสาเหตุให้บุคคลเกิดความเครียดมากที่สุด?

1. งานน้อย เวลาน้อย

2. งานยาก เวลามาก

3. งานน้อย เวลามาก

4. งานมาก เวลาน้อย

25) อาหารกลุ่มใด ไม่ได้ ห้ามการใช้สีผสมอาหาร ?

1. กะปิ แหนม ลูกชิ้น

2. น้ำปลา น้ำหวาน ไอศกรีม

3. กุนเชียง อาหารทารก ทอดมัน

4. บะหมี่กึ่งสำเร็จรูป ข้าวเกรียบ ผักดอง
26) ข้อใดเป็นองค์ประกอบของอนามัยเจริญพันธุ์ ?

1. อนามัยแม่และเด็ก

2. ตัดต่อยีนและพันธุกรรม

3. การแพทย์และสาธารณสุขชุมชน

4. การดุแลสุขภาพและอนามัยส่วนบุคคล
27) อนามัยเจริญพันธุ์เป็นเรื่องสำหรับบุคคลกลุ่มใด ?


1. ทุกกลุ่ม

2. กลุ่มวัยรุ่น

3. กลุ่มผู้ใหญ่

4. กลุ่มวัยทอง
28) อนามัยเจริญพันธุ์มีองค์ประกอบกี่ข้อ?

1. ๗ ข้อ

2. ๘ ข้อ

3. ๙ ข้อ

4. ๑๐ ข้อ
29) ข้อใด ไม่อยู่ ในขอบข่ายของการวางแผนครอบครัว?

1. จะมีลูกกี่คน

2. จะมีลูกเมื่อไหร่

3. จะคุมกำเนิดด้วยวิธีใด

4. จะเลี้ยงลูกอย่างไร
30) ข้อใดเป็นการป้องกันภาวะเสี่ยงต่อการติดเชื้อจากการมีเพศสัมพันธ์มากที่สุด?

1. ถุงยางอนามัย

2. ยาฉีดคุมกำเนิด

3. ยาเม็ดคุมกำเนิด

4. ยาเม็ดคุมกำเนิดฉุกเฉิน

31) การเปลี่ยนแปลงทางด้านอารมณ์ของวัยรุ่นชายและหญิงในข้อใดที่ตรงกัน?

1. ใจเย็น รอบคอบ

2. อารมณ์แปรปรวนง่าย

3. มีความคิเป็นผู้ใหญ่เกินวัย

4. มีเหตุผลในการแก้ปัญหามากขึ้น
32) อนามัยเจริญพันธุ์สอดคล้องกับความหมายในข้อใด?

1. การดูแลตนเอง

2. ภาวการณ์เจริญพันธุ์

3. สุขภาพทางเพศของวัยรุ่น

4. เกี่ยวกับมนุษย์ตั้งแต่ปฏิสนธิถึงวัยชรา
33) ข้อใดเป็นการแบ่งเซลล์เมื่อเกิดการปฏิสนธิ?


1. ๑  ๒  ๓  ๔  ๕  ...

2. ๑  ๓  ๕  ๗  ๙  ...
3. ๑  ๒  ๔  ๖  ๘  ...

4. ๑  ๒  ๔  ๘  ๑๖  ...
34) วัตถุประสงค์ของการฉีดวัคซีน BCG แก่เด็กแรกเกิด
เพื่อป้องกันโรคใด?

1. ไอกรน
2. วัณโรค

3. โปลิโอ
4. บาดทะยัก
35) ข้อใดกล่าวถึงอารมณ์ของเด็กชั้นอนุบาลได้อย่างถูกต้อง?

1. สงบ



2. ตื่นเต้น

3. เปลี่ยนแปลงง่าย


4. รุนแรงเมื่อไม่ได้ดั่งใจ
36) ข้อใดเป็นการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายของทารกเมื่อแรกเกิดน้อยที่สุด?

1. เกิดจากวุฒิภาวะ

2. ผลจากสิ่งแวดล้อม

3. เจริญเติบโตรวดเร็ว

4. มีแบบแผนที่แน่นอน
37) ตามสูตรของการคิดค่าน้ำหนักของเด็กที่อายุไม่เกิน ๘ ปี ถ้าเขาอายุ ๖ ปี เขาควรมีน้ำหนักเหมาะสมที่เท่าใด?


1. ๒๐ กิโลกรัม
2. ๒๑ กิโลกรัม

3. ๒๒ กิโลกรัม
4. ๒๓ กิโลกรัม
38) ข้อใดเป็นพัฒนาการด้านร่างกายของเด็กวัยเรียนอายุ ๓ ปี?

1. สามารถกระโดดจากที่สูงและเล่นฟุตบอลได้
2. สามารถปีนป่าย กระโดด และเดินถอยหลังได้
3. กระโดดสลับขา กระโดดเชือก เต้นเป็นจังหวะ และทรงตัวได้
4. เดินสลับขาขึ้นบันได กระโดดข้ามสิ่งของ และเขย่งปลายเท้าได้
39) เมื่อเพื่อนชักชวนให้สูบบุหรี่ นักเรียนจะทำอย่างไร?


1. นำเรื่องไปบอกครู

2. ลองสูบเพียง 1 ครั้งเท่านั้น

3. ปฏิเสธทันทีโดยบอกว่าสัญญากับแม่ไว้

4. บอกเพื่อนว่าเดี๋ยวค่อยสูบ
40) ผู้ที่ถูกผึ้งต่อยจะต้องเอาเหล็กในออกด้วยวิธีใด?


1. ใช้ลูกกุญแจที่มีรูตรงกลางกดที่บาดแผล

2. ใช้น้ำแข็งประคบที่บาดแผล

3. ใช้กระเป๋าน้ำร้อนประคบที่บาดแผล

4. ใช้น้ำมันระกำนวดเบาๆที่แผล
41) ข้อใดจัดเป็นการมองโลกในแง่ดี?


 1. คิดในทางบวก

 2. มองว่าโลกนี้น่าอยู่

 3. ปรับตัวเข้ากับผู้อื่นได้ดี

 4. มีการระบายความเครียดที่เหมาะสม
42) บุคคลวัยทอง คือบุคคลที่มีอายุตามข้อใด?


1. ๔๐ - ๕๐ ปี
2. ๔๕ - ๕๕ ปี

3. ๔๐ - ๖๐ ปี
4. ๕๐ - ๖๐ ปี
43) คุณตาสมบัติ อายุ ๗๙ ปี จัดว่าเป็นผู้สูงอายุระดับใด?


1. ระดับต้น
2. ระดับยอด

3. ระดับกลาง
4. ระดับปลาย
44) ภาวะความเสื่อมของร่างกายมนุษย์นั้นสามารถชะลอได้หรือไม่ อย่างไร?

1. ได้ ถ้ารู้จักการปรับตัว

2. ได้ ไม่มีโรคภัยไข้เจ็บมาเบียดเบียน
3. ไม่ได้ เพราะร่างกายของมนุษย์ต้องเสื่อมลงทุกวัน
4. ไม่ได้ เพราะเป็นสัจธรรม เรื่องการเกิด แก่ เจ็บ ตาย
45) วัยสูงอายุมักจะมีการเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคม ข้อใดเด่นชัดที่สุด?

1. ขาดการยอมรับจากลูกหลาน
2. บทบาทผู้นำในครอบครัวลดลง
3. ความรับผิดชอบต่องานอาชีพลดหรือสิ้นสุดลง
4. ความสัมพันธ์กับคนอื่นๆ และญาติพี่น้องลดลง
46)วงจรสุขภาพของวัยสูงอายุคือระยะใด

1. ระยะซ่อม


2. ระยะแซม

3. ระยะสร้าง

4. ระยะเสริม
47) วงจรสุขภาพระยะการซ่อม ให้คุณค่าต่อบุคคลอย่างไรเด่นชัดที่สุด

1. ช่วยปลูกฝังค่านิยม

2. ชะลอความเสื่อมของอวัยวะต่างๆ

3. ทำให้โครงสร้างและรูปร่างสมส่วน

4. ช่วยให้ดำรงชีวิตในช่วงบั้นปลายชีวิตได้
48) อารมณ์ในข้อใดที่มักเกิดขึ้นกับวัยสูงอายุ?

1. เหงา

2. สนุกสนาน

3. แปรปรวน
4. รุนแรง

49) การเปลี่ยนแปลงในข้อใดที่ผู้ชายและผู้หญิงมีเหมือนกัน?

1. เสียง

2. หน้าอก

3. ทรวดทรง
4. ขนบริเวณอวัยวะเพศ
50) ลักษณะของเพื่อนในข้อใดที่ควรคบมากที่สุด?
1. เอมอรมักทำให้อรทัยหัวเราะและยิ้มได้เสมอ
2. สมบัติกับสุชาติชวนกันไปเที่ยวสถานเริงรมย์
3. วนิดาเตือนวันเพ็ญเมื่อเห็นว่าเขาทำสิ่งที่ไม่ถูกต้อง
4. ธงชาติกับสุพจน์ไม่ก้าวก่ายเรื่องส่วนตัวของกันและกัน
51) การใช้ความรุนแรงในครอบครัวมักจะมาจากสาเหตุใด?


1. ความเครียด

2. ความคาดหวังสูง

3. ความรักที่มีมากเกินไป

4. ความวิตกกังวล เศร้าหมอง
52) ธรรมะข้อใดที่สามารถแก้ปัญหาความรุนแรงได้ดีที่สุด?


1. ขันติ

2. เมตตา

3. ปิยวาจา
4. อัตถจริยา
 53) การปฏิบัติตนเป็นคนเสมอต้นเสมอปลายกับเพื่อน ตรงกับหลักสังคหวัตถุ ๔ ในข้อใด?


1. ทาน

2. ปิยวาจา


3. อัตถจริยา
4. สมานัตตตา
54) เหตุการณ์ใดจัดว่าเป็นความรุนแรงภายในครอบครัว?

1. คนในครอบครัวยากจน

2. คนในครอบครัวมักเจ็บป่วยบ่อย
3. คนในครอบครัวมักพูดจาก้าวร้าวต่อกัน

4. คนในครอบครัวมักต่างคนต่างอยู่พูดคุยกันน้อย
55) การที่สามีไปมีภรรยาน้อยและถูกภรรยายิงตาย ลูกจึงขาดทั้งพ่อและแม่ จัดว่าเป็นการใช้ความรุนแรงอย่างไร?


1. ภรรยาใช้ความรุนแรงต่อสามี

2. สามีใช้ความรุนแรงต่อภรรยา

3. ภรรยาใช้ความรุนแรงต่อสามีและลูก

4. ทั้งสามีและภรรยาใช้ความรุนแรงต่อกัน
56) กระบวนการบริหารความขัดแย้งแบ่งออกเป็นกี่ขั้น?


1. ๔ ขั้น

2. ๕ ขั้น

3. ๖ ขั้น

4. ๗ ขั้น
57) ข้อใดเป็นประเภทของความรุนแรงตามหลักสุขศึกษา?

1. ต่อเด็ก ต่อผู้หญิง และต่อผู้ชาย

2. รุนแรงมากรุนแรงปานกลางและรุนแรงน้อย

3. ทำร้ายร่างกาย จิตใจและทำร้ายทางเพศ

4. ทำร้ายร่างกาย จิตใจและละเมิดสิทธิส่วน
บุคคล
58) ข้อใดที่บิดาควรปฏิบัติต่อบุตร?

1. อนุรักษ์สั่งสอนลูกให้เป็นคนดี

2. วิเชียรทำงานทั้งวันแต่ไม่เคยมีเวลาให้ลูก

3. อดิเรกเป็นเจ้าของบ่อนเลยสอนลูกให้คุมบ่อน

4. วินัยทำงานเพื่อเด็กกำพร้าแต่ใน 1 ปีไม่เคยพบลูกเลย
59) ปัญหาการทะเลาะวิวาทของนักศึกษาระหว่างสถาบันสาเหตุใดสำคัญที่สุด?

1. เลียนแบบดารา

2. ตราสัญลักษณ์สถาบัน

3. ศักดิ์ศรีสถาบัน

4. เรียกร้องความสนใจ

60) ข้อใด ไม่ใช่ โรคติดต่อทางกรรมพันธุ์?

1. เบาหวาน
2. ธาลัสซีเมีย

3. ดาวน์ซินโดรม
4. ไวรัสตับอักเสบบี
61) สังคมใดมีอิทธิพลต่อวัยรุ่นมากที่สุด?

1. วัด

2. ชุมชน

3. โรงเรียน
4. ครอบครัว
62) การประเมินการเจริญเติบโตว่าอยู่ในระดับใด โดยเปรียบเทียบกับกราฟการเจริญเติบโตของกรมอนามัยนั้น จะต้องใช้ค่าใดในการประเมิน?

1. อายุ น้ำหนัก ส่วนสูง

2. ส่วนสูง อายุ ความยาวรอบศรีษะ

3. น้ำหนัก ส่วนสูง ความยาวรอบศรีษะ

4. อายุ น้ำหนัก ความยาวรอบศรีษะ
63) ข้อใดที่การตรวจสอบและการประเมินสุขภาพกายและสุขภาพจิตจะ ไม่ได้ ผลดี?

1. ผู้ประเมินตอบตามความเป็นจริง

2. ผู้ประเมินให้ความร่วมมือตอบทุกข้อ

3. ผู้ประเมินเลือกคำตอบที่เห็นว่าถูกต้อง

4. ผู้ประเมินปรึกษาผู้เชี่ยวชาญก่อนตอบ
64) ข้อใดสำคัญ น้อยที่สุด ของการเป็นครอบครัวที่ดี?

1. ความรัก

2. การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน

3. การนับถือซึ่งกันและกัน

4. ฐานะทางการเงิน
65) การแบ่งประเภทของโรคเบาหวานใช้อะไรเป็นเกณฑ์ในการแบ่งประเภท?

1. อาการและสาเหตุ
2. อาการ สาเหตุ และความรุนแรง
3. อาการ สาเหตุ ความรุนแรง และวิธีการรักษา
4. อาการ สาเหตุ ความรุนแรง วิธีการรักษา และพันธุกรรม
66) จงพิจารณาว่าบุคคลใดจัดว่าเป็นคนอ้วน?

1. ชายอายุ 50 ปี น้ำหนัก 70 กิโลกรัม 

    สูง 
171 เซนติเมตร

2. หญิงอายุ 35 ปี น้ำหนัก 75 กิโลกรัม

    สูง  150  เซนติเมตร

3. หญิงอายุ 14 ปี น้ำหนัก 50 กิโลกรัม

    สูง 150  เซนติเมตร
5. ขายอายุ 12 ปี น้ำหนัก 35 กิโลกรัม
    สูง  133  เซนติเมตร
67) สายด่วนผู้บริโภคคือข้อใด?

1. 1556

2. 1616

3. 1669

4. 1515
68) กิจกรรมทางพลศึกษาที่เป็นกีฬาประเภททีมให้คุณค่าด้านคุณธรรมด้านใดมากที่สุด?

1. ความเสียสละเพื่อส่วนรวม

2. ความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่

3. ความมีระเบียบ

4. ความสามัคคี
69) การดูแลสุขภาพตนเองในยามปกติ ควรดำเนินการอย่างไร?
1. สมหญิง ดื่มน้ำอุ่นแทนน้ำเย็นเมื่อสงสัยว่าตนเองเป็นหวัด
2. สมควร เดินกลับบ้านเพื่อประหยัดพลังงานน้ำมัน
3. สมชาย ออกกำลังกายเกือบทุกวัน
4. สมศรี กินยาตามแพทย์สั่ง
70) จากข้อความต่อไปนี้ “เด็กชายณัฐพงษ์ สามารถเลี้ยงลูกบาสเกตบอลหลบหลีกคู่ต่อสู้ 2 คน และเข้าไปยิงประตูได้อย่างรวดเร็ว” ข้อความดังกล่าวตรงกับสมรรถภาพทางกายข้อใด?

1. ความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิต

2. ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ

3. ความคล่องแคล่วว่องไว

4. พลังของกล้ามเนื้อ
71) ข้อใดจับคู่ถูกต้องระหว่างชนิดกีฬากับคะแนนในการแข่งขัน?
1. เซปักตะกร้อ (ทีม A ชนะ ทีม B 15 : 10,

15 : 8)

2. แบดมินตัน (ทีม A ชนะ ทีม B 21 : 18, 
21 : 15)
3. วอลเลย์บอล (ทีม A ชนะ ทีม B 15 : 9, 
15 : 13,และ 15 : 10)
4. เทเบิลเทนนิส (ทีม A ชนะ ทีม B 21 : 18, 22 : 20 และ 21: 19)
72) หลักการออกกำลังกายที่ถุกต้องที่สุดสำหรับบุคคลที่มีสุขภาพปกติได้แก่ข้อใด?
1. ออกกำลังกายวันเว้นวัน ครั้งละ 120 นาที
2. ออกกำลังกาย 7 ครั้ง/สัปดาห์ ครั้งละ 90 นาที
3. ออกกำลังกาย 5 ครั้ง/สัปดาห์ ครั้งละ 60 นาที
4. ออกกลังกาย 3 ครั้ง/สัปดาห์ ครั้งละ 30 นาที
73) ตัวบ่งชี้ที่แสดงว่าร่างกายมีการออกกำลังกายหนักระดับปานกลาง คือข้อใด?
1. ความดันโลหิต

2. อัตราการหายใจ
3. ปริมาณเหงื่อที่ออก
4. อัตราการเต้นของชีพจร
74) การเคลื่อนไหวในกิจกรรมพลศึกษาประเภทใดที่พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ได้ดีที่สุด?

1. เต้นลีลาศ
2. เต้นแอโรบิค

3. เต้นบัลเลต์
4. เต้นกังนัมสไตล์
75) ข้อใดเป็นองค์ประกอบของสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพที่ถูกต้อง?

1. องค์ประกอบของร่างกาย

2. ความคล่องแคล่วว่องไว

3. ความเร็ว

4. การเคลื่อนที่
76) กีฬาชนิดใดช่วยพัฒนาระบบและอวัยวะของร่างกายได้มากที่สุด?

1. กีฬายิมนาสติก   2. กีฬาเต้นรำ

3. กีฬาว่ายน้ำ       4. กีฬาเทเบิลเทนนิส

77) ข้อใดแสดงว่า เด็กชายพีระพงษ์ แสดงพฤติกรรมว่ามีเจตคติที่ดีต่อวิชาพลศึกษา?
1. เมื่อ เด็กชายพีระพงษ์ เลี้ยงลูกแล้วชนกับคู่ต่อสู้ เด็กชายพีระพงษ์ รีบขอโทษทันที
2. เมื่อ เด็กชายพีระพงษ์ เล่นกีฬาบาสเกตบอลทุกวันในตอนเย็น
3. เมื่อ เด็กชายพีระพงษ์ ดันพื้นได้ 30 ครั้ง ต่อนาที
4. เมื่อ เด็กชายพีระพงษ์ สามารถเลี้ยงลูกเข้าไปยิงประตูได้ 9 ใน 10 ครั้ง
78) รูปแบบใดเป็นการเล่นฟุตบอลที่เน้นการเล่นเป็นฝ่ายรุก?

1. 4-4-2
2. 4-3-3

3. 5-3-1
4. 3-2-5
79) ข้อใด ไม่ใช่ กีฬาไทย?

1. เซปักตะกร้อ

2. มวยไทย

3. กระบี่กระบอง

4. ตะกร้อลอดบ่วง
80) ข้อใด ไม่ใช่ ภาวะปกติขณะออกกำลังกายที่มีความหนักระดับปานกลาง?

1. อัตราการเต้นของชีพจรสูงขั้น

2. การหายใจถี่และหายใจแรง

3. อุณหภูมิร่างกายไม่เปลี่ยนแปลง

4. เหงื่อออกมาก
81) ถ้านักเรียนจะออกกำลังกายแบบสลับช่วง นักเรียนจะต้องปฏิบัติขั้นตอนใดเป็นขั้นตอนแรก?

1. คลายอุ่นและยืดเหยียดกล้ามเนื้อ

2. อบอุ่นร่างกายและยืดเหยียดกล้ามเนื้อ

3. เดินสลับวิ่ง

4. วิ่งสลับเดิน
82) เวลาที่ใช้ในขั้นตอนคลายอุ่น (Cool Down) ได้แก่ข้อใด?

1. 15 – 20 นาที

2. 10 – 15 นาที

3. 5 – 10 นาที

4. 1 – 5 นาที

83) ข้อใด ไม่ใช่ กิจกรรมการออกกำลังกายเพื่อบริหารสมอง?

1. รำมวยจีน
2. โยคะ

3. รำไม้พลอง
4. ไท้เก๊ก
84) ข้อใด ไม่ใช่ ฮอร์โมนชนิดดีต่อร่างกาย?

1. เอ็นดอร์ฟิน
2. เอ็นเดฟาลีน

3. อะดรีนาลิน
4. ดี เอช เอ ดี

85) จุดหมายปลายทางของการมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดีคืออะไร?


1.
การมีสุขภาพดี
2.
การมีจิตใจเข้มแข็ง

3.
การปฏิบัติตนเพื่อสุขภาพที่ดี
4.
การมีพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกต้อง
86) การรักษาศีล ๕ ในข้อใดที่จัดเป็นพฤติกรรมการป้องกันโรค?

1.
ข้อ ๑ และข้อ ๓ 

2.
ข้อ ๒ และข้อ ๕

3.
ข้อ ๓ และข้อ ๔

4.
ข้อ ๓ และข้อ ๕
87) ถ้าพ่อเป็นโรคธาลัสซีเมีย แต่แม่ไม่เป็น ลูกจะมีโอกาสเป็นโรคธาลัสซีเมียอย่างไร?


1.
ลูกทุกคนจะมียีนแฝง

2.
ร้อยละ ๕๐ ปกติ ร้อยละ ๕๐ มียีนแฝง

3.
ร้อยละ ๕๐ มียีนแฝง ร้อยละ ๕๐ เป็นโรค
 
4.
ร้อยละ ๒๕ ปกติ ร้อยละ ๕๐ มียีนแฝง ร้อยละ ๒๕ เป็นโรค
88) ถ้าค่าความดันโลหิตเท่ากับ ๑๔๐/๙๐ หมายถึงข้อใด?


1.
ค่าสูง ค่าต่ำ
2.
ค่าฐาน ค่าล่าง

3.
ค่ามาก ค่าน้อย
4.
ค่าซ้าย ค่าขวา
89) โรคโลหิตจางเกิดจากร่างกายขาดสารอาหารชนิดใด?


1.
โปรตีน
2.
ธาตุเหล็ก

3.
วิตามิน บี ๑
4.
วิตามิน บี ๒
90) การปฐมพยาบาลผู้ป่วยที่ได้รับบาดเจ็บโดยใช้หลัก "RICE หรือ PRICED" ควรทำในช่วงกี่ชั่วโมงหลังได้รับบาดเจ็บ?


1.
๒๔ - ๗๒ ชั่วโมง
2.
๔๘ - ๘๔ ชั่วโมง

3.
๖๐ - ๗๒ ชั่วโมง
4.
๖๐ - ๘๔ ชั่วโมง
91) การออกกำลังกายควรกระทำหลังการรับประทานอาหารว่างกี่ชั่วโมง

1.
๑ - ๒ ชั่วโมง
2.
๒ - ๓ ชั่วโมง

3.
๓ - ๔ ชั่วโมง
4.
๔ - ๕ ชั่วโมง
92) สมรรถภาพทางกายหมายถึงอะไร ?

1.
ความสามารถในการเล่นกีฬา


2.
ความสามารถในการทำงานประจำวัน

3.
ความสามารถในการทำงานของร่างกาย

4.
ความสามารถในการควบคุมส่วนต่างๆ ของร่างกาย
93) รายการทดสอบสมรรถภาพทางกายใดที่อยู่ในแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย AAHPER ICSPFT และ JASA ?

1.
ดึงข้อ


2.
ยืนกระโดดไกล

3.
วิ่งเร็ว ๕๐ เมตร


4.
นั่งงอตัวหรือยืนก้มตัว
94) การวางฝ่ามือทั้งสองบนโต๊ะ แขนเหยียดตรง งอขาทั้งสองข้างขึ้นด้านหลัง ยุบแขนลง และดันขึ้นจนแขนเหยียดตรงโดยเข่าไม่ถูกพื้น ต้องทำให้ได้กี่ครั้งจึงจะอยู่ในเกณฑ์
ปานกลาง ?

1.
ชายทำได้ ๔ ครั้ง หญิงทำได้ ๒ ครั้ง

2.
ชายทำได้ ๕ ครั้ง หญิงทำได้ ๓ ครั้ง

3.
ชายทำได้ ๑๐ ครั้ง หญิงทำได้ ๕ ครั้ง

4.
ชายทำได้ ๑๒ ครั้ง หญิงทำได้ ๖ ครั้ง
95) คำว่า "สุขภาพสิ่งแวดล้อม" มีความหมายตรงกับข้อใด?


1.
สุขภาพชุมชน
2.
การสุขาภิบาล

3.
อนามัยสิ่งแวดล้อม
4.
การจัดการสิ่งแวดล้อม
96) ข้อใดไม่จัดเป็นการควบคุมดูแลสิ่งแวดล้อมให้ปราศจากมลพิษ?


1.
การบำบัดน้ำเสีย


2.
การจัดหาน้ำดื่ม น้ำใช้

3.
การสุขาภิบาลที่พักอาศัย


4.
การควบคุมแมลงและสัตว์นำโรค
97) โรคใดที่ไม่ได้เกิดจากมลพิษของสิ่งแวดล้อม?


1.
โรคท้องร่วง

2.
โรคหอบหืด


3.
โรคธาลัสซีเมีย



4.
โรคปอดอักเสบเรื้อรัง
98) พระราชบัญญัติคุ้มครองผู้บริโภค มีขึ้นเมื่อใด?


1.
พ.ศ. ๒๕๑๖
2.
พ.ศ. ๒๕๑๘

3.
พ.ศ. ๒๕๒๐
4.
พ.ศ. ๒๕๒๒
99) หลักความปลอดภัย ๓ ด้าน ตรงกับข้อใด?


1.
๓ A
2.
๓ C


3.
๓ E
4.
๓ H

100) การใช้คำพูดในการสื่อสารได้ดี จัดว่าเป็นพฤติกรรมด้านใด?


1.
จิตพิสัย
2.
พุทธิพิสัย

3.
จลนพิสัย
4.
ทักษะพิสัย
************************************************

                ขอให้ทุกรูปโชคดี
